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Bi Kip Cwa D6 Mot Co Gai

Anh em may rau théng thwong chia lam 2 loai chinh: GA va CAO THU .
Cao tha thi ko can néi nhiéu roi, GA chinh la doi twgng da so trong anh em may
rau .

Con céac chi em xinh dep, théng thuwdng gébm 3 loai: CAO, SOI va sb con
lai. CAO Ia cac chi em binh thuwéng, dang dé cho anh em GA chinh phuc, SOI thi
khiép 1am, cao tay trén SOl hdn moét cai dau va mét kinh nghiém tinh trudng, sb
con lai thi it gay cha y cha GA.

Can nhé rang, CAO va SOl thich "an thit" GA Iic nao la chét Iic bay gio,
chr GA lam sao ma an thjt CAO duwoc .

MOT SO SAI LAM THUONG GAP :

Sai 1am thwong gap nhat, ma ciing la trdm trong nhat, cla ga trong qua
trinh di cwa la sw nham 1an gitra nguy&n nhan va két qua. Do bi sy dau déc cla
x& hoi, nhat 1a théng qua phim anh va sach vé, nén thuwong 1a ga khéng nhan ra
dwoc nguyén nhan sau xa cta sw that bai ciia minh va lién tuc 13p lai cac sai 1am
chr khéng rut ra dwgc bai hoc nao ca.

M6t ly do niva khién ga hay pham sai [am 1a vi sy tiép thu thiéu phé phan
chon loc cac kinh nghiém clia cac cao thi. Néi thang ra la ga thuwong khéng hoc
dwoc gi tir cac cao thu ca, mac du cé nhirng chu ga di theo cao thd hang nam
tr&i, than trai qua hang tram tran chién ac liét, nhuwng van khéng ndm dwoc cbt
yéu cla van dé. Mac du nhiéu cao thi s8n sang chia sé cac hiéu biét véi ga,
nhung diéu khong may Ia phan lon cac cao thd ciing khong thuc sy hiéu ré
phwong phap cua minh ma chi thanh cong do nang khiéu nén cac bai hoc gay
nhiéu nhiéu hon la tao ra hiéu (hau) qua thuc su. Day la chwa ké dén cac loai
cao thl gid hiéu, nhin bé ngoai thi twdng v6 cong rat cao nhung trén thuwc té chi
la mot loai trau dé con gai né xd mii dat di rdi bat cay bira ma thoi. TAt ca cac
yéu td nay khién ga nhw lac trong swong mu: béi réi, lo sg, va mét phuong
huwong.

[Nhac hoanh trang, Quarker di vao]
Thé nao la nham lan giira nguyén nhan va két qua?
Trong phim anh ciing nhw trong cac cau chuyén doi thudng, ga thudong
nghe ndéi den cac hanh dong lang man huy hoang cua nhan vat nam chinh vao

thoi diém cao trao cda kich ban, vi du nhw chay trong mua dén clra nha nang dé
tang mét boéng hoa hong, vwot qua nui non va dai dwong dé dén bén nguoi yéu,
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ban hét tai san di & mua cho nang mét mén trang strc dat tién, v.v. [sut sit, rung
rung nwéc mat].

Céac hanh déng nay thuwong 1a khdng co két qua, nhét 1a déi véi cac chu
ga dang cwa cam, tai vi nd g cho ngwdi con gai mét thong diép 1a "Anh cam
thdy anh khéng xirng dang véi em. Con nguwdi that ctia anh chac khéng di sw 16i
cubn va hap dan dbi v&i em nén anh phai nghi ra cac chiéu thirc dé may ra em
thdy thwong hai anh chang". Trén thuc té, ngay ca dbi véi cac déi da yéu nhau
thi cac hanh déng "lang man" kiéu phim anh ciing thuwéng chi dan dén cam giac
thwong hai & nguwdi con gai, va néu thue hién nhiéu lan sé phan tac dung.

Hon nira cac hanh dong ma ga nght la l&ng man tuyét voi thi thwong
thuwong da dwoc thuwc hién rat nhiéu 1an bi rat nhiéu ngudi. Néu nguwdi con gai
ma ga dang cwa thudc loai xinh va c6 tinh tinh dé chiu thi xac suét rat 1&n |a bat
ky hanh déng lang man nao ma ga dinh thyc hién cling da c6 nguoi thir thuye
hién dé chinh phuc ngw®i con gai d6 roi. Chac khéng can nhéc thi ai ciing hiéu 1a
nguwdi con gai dé sé nghi: "Lai mot thang cha sén nira dinh dung thi doan dé
thao ting minh day, mét qua di mat."

~ Ngay ca khi hanh vi lang man cuta ga lam cho ngwdi con gai (thwong la
thieu kinh nghiém) cam dong thi khi con soc da qua em s€ nghi: "Thé cdng thich
day, nhung liéu thang cha nay sé 1ap lai hanh dong dé duwoc bao nhiéu lan?"

Mot trong nhirng tinh hudng ma cac chl trong choai rat hay gap phai la
lam thé nao dé tinh cam tién trién twr "tinh ban" 1&n "thich thich" rGi 1én "yéu".
Nhirng sai lam thwong gap la:

1. Té6 tinh: Cb6 mdt quan niém phd bién trong xa hdi la nguoi con trai can
phai noéi "Anh yéu em". Ga nao khi dang tran tré vi tinh cling thac méc vé
viéc chon thoi gian va dia diém nao dé noéi ra ba tiéng dé, va hau nhw
khéng chu nao tim dwoc thoi gian dia diém thich hop ca. Ly do rat don
gi&n: Tai vi chd ¢6 ltic nao, ché nao la thich hop dé néi ra cau dé ca. Cau
nay dé danh cho nhirng déi da & bén nhau mét thoi gian dai, da trai qua
kha khéa cac loai song gié, di dé ho xac dinh dwoc chinh xac thé nao la
"yéu".

2. San dén, chiéu chuéng: Mét sai lam khac I rinh rap & bén canh con gai
d& xem em muén &n gi, udng gi thi anh di mua, muén di dau thi anh ché
di, n6i chung la dap &ng tat ca doi héi ctia nang. Pay la 16i nham 1an gitra
nguyén nhan va két qua: Nhirng ddi yéu nhau thi sdn dén chiéu chuéng
nhau, ch® s&n dén chiéu chuéng thi s& khéng dan dén yéu nhau. Hon
nra san dén qua mc s€ lam cho nguwdi con gai suy nghi la: Anh cam
thdy con nguwdi anh khéng xirng dang véi em nén anh phai bu dap bang
cach chiéu chudng em.

3. Tiéu nhiéu tién, khoe cua: Ciing nhw trén. Thong dlep cua hanh dong
nay la: Con ngudi anh cha ra gi nén anh phai lay clia cai ra dé du em.
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GA ?

C6 nhiéu chu la ga ma khéng tw nhan ra minh 1a ga, lai c&r tw cho minh la
cao thd. Thai do nay dé l1am cho ga méai mai la ga, vi ga cé xu hwéng tw huyén
hodc minh. Céc that bai sé dwoc db cho cac ly do khach quan (vd: "em dang thi
thach minh") d& cho phu hop véi y niém cta ga vé ban than va vé cudc sbdng
thay vi nguyén nhan thuc sw.

Noéi chung, theo kinh nghiém cua t6i thi tuyét dai dg sb trwong hop
(99,99%) ma con trai bj con gai doi x& theo kiéu "con gai" thi bat ké nguyén nhan
triee tiép la gi, nguyén nhan sau xa la do ngwoi con trai ga qua.

Vay thi thé nao, la ga : Ga la mét trang thai tdm ly dwoc hinh thénh tor sw két
hop cua tinh thiéu ty tin, anh hwéng cua phim anh va sach v®, sw dau doc cua
bo me va trwong I6p (phai ngoan, nghe 1&i thi sé dwgc bo me va thay cb yéu
quy), v.v

Triéu chirng cua bénh ga la:

1. Mubdn lam con géi vira long .

2. Goi dién, email, IM, v.v. qua nhiéu (tbng cdng tat ca cac loai > 2 lan/tuan)
ma khoéng co ly do chinh dang;

3. Hay (> 2 14n /nam) tang hoa, qua, v.v. cho con gai

4. Khéng dam chi trich con gai khi n6 lam sai

5. Thiéu kiém ché tinh cdm: hay ttc gian, ghen tuéng, budn buc, v.v.

6. Khong biét cach hodc khéng dam "chuyén pha" vi so bj "gian"

7. Nghi rdng minh phai "chan thanh", phai "ching té tinh yéu", phai "chinh
phuc gia dinh va ban bé" ctia em kia, ap dung chién thuat "mwa dam".

8. vv.w

Muc dinh luyén tap :

N6i chung la dé& tim dwoc mot nguwdi phu niv tét cho quan hé lau dai rat
khd. Theo kinh nghiém cla téi thi da s6 phu nir 1a khéng phu hop cho quan
hé lau dai kiéu nhw hén nhan, hay n6i ndbm na la mét ngwoi phu nir thye sy
la twong déi hiém. Vi du nhw cé nguwdi thi cd khuynh hwéng bao lwc: dong
mot ti thi doa "tat", "danh". C6 nguwdi thi tinh tinh lai danh da, an néi bép chat
hung ton, khéng vira y thi doa "cho out". Cé ngwdi thi hién lanh nhung lai
cham chap, ca ngay khdng co6 y nghi nao thu vi. Cé ngudi thi hoi mét ti la lam
toang |1én, than van, khoc 16c, bi kich héa moi van dé. Van van. Cac loai nay
cﬂng nhiéu va da dang nhu cac loai "ga" trong gi¢i dan 6ng vay. Vi thé nén
"ga" tw rén luyén dé hét tinh ga khong chi la dé phuc vu cho muc dich cua
cam mét dbi twong cu thé, ma muc tiéu Ién hon |1a dé tré thanh ngwdi dan
éng dang hoang, c6 strc thu hat dbi véi phu niv dé co diéu kién sang loc va
cudi cung 13 lwa chon dwo'c mdt ngudi ma minh cé thé cung sdng hanh phuc
trong nhiéu nam thang.
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PHUONG PHAP CUA GAI CUA GA

Qua trinh dwéi day anh chwa bao gi® trai qua ca ma chi quan sat thay thoi
thanh ra néu cé thieu sét gi thi cac chu ga gép y nhé:

Ga gap mdt em, thay thich va xin dwoc sb dién thoai. Pén dwoc day ndi
chung la cling gian khd Iam r6i . Réi ga ap dung chién thuat truong ky khang
chién: goi dién thoai, dén nha choi, ri di choi, tdng hoa, tdng qua, v.v. Néu ga
lam nhirng diéu nay & mot mirc do chap nhan dwoc thi em kia mac ké cho ga
tiép tuc va nhan tat ca nhirng gi ma ga dang hién cho, nhwng cé vé van &m &
khong chiu "d@d". Con néu ga ma lam hoi nhiéu qua thi em kia sé& khé chiu va sé
bang cach nay hay cach khac cho ga di chd khac choi. Ga lai quay vé 6 s 1 voi
trai tim ri mau.

Lai ndi tiép chuyén em kia &m ¢&. Trong qua trinh ga khang chién thi em
kia van tung tang khéng coé vé gi wu tw cd, van di choi v&i cac anh khac nhw
binh thwérng. Ga ma khéng may méan thi cé khi ga dén nha choi thi em kia té di
choi vui vé vé&i ban hodc anh giai khac, con ga thi & nha em dé bdé me em tra
tan. Néu ga |i don vwot qua dwoc thi tinh trang nay sé tiép dién. Con nhirng chu
ga khéng di nhan nhuc thwong phan ng bang hai cach. Ga nao buc tirc ma
géy ra xung dot thi nhan duwoc sy that hién nhién tir phia em kia: "Em da 13 gi
cua anh dau!" Ga nao ga hon mét ti thi phan trng bang cach "té tinh". Trong ca
hai trwong hop ga deu sé bi em kia quy két 1a "manh déng" va cho di chd khac
choi. Ga quay vé 6 sb 1.

Noi tiép chuyén ga chiu dwng. Bat c&» chuyén ct chubi nao em kia ném vé
phia ga ga cling nhan hét. Ga tw nha: "Em yéu th&r minh day ma, minh can phai
chirng té tinh yéu chan thanh ctia minh hon nira méi dwoc." Sau mét thoi gian
kha dai, néu em kia khéng tém dwoc cao thi nao (cao thd cling hiém va thwong
cling kén chon y nhw cac em gai vira xinh vira nha giau vay), con cac ga khac
da hy sinh hét thi em kia s& cé mét sb tin hiéu bat dén xanh cho ga: quan tam,
dé y, di choi cung nhiéu hon, v.v. Ga swéng.

Mot hém trang thanh gié mat ga run rdy thé thot ba tiéng "Anh yéu em".
Em kia cha v& cai mat nguong khong noi gi, thé 1a ga duoc thé xong vao 6m
hén gi d6. Ga twdng la minh "cwa dé" dwoc em kia, nhwng thyc ra sb6 phan ga
da dwoc an bai tr khi em bat dau bat dén xanh cho ga roi.

Puwoc chinh thirc lam "ngwdi yéu" ga phé I&m. Hanh phuc nay dang la
ngoai strc twdng twong. Chinh vi ngoai stre twdng twong nén ga van nom nép
so tudt mat em yéu. Su s¢ hai nay dan ga di theo mét trong hai hwéng. Hwéng
thr nhét 1a gia tang chiéu chudng, dwa di don vé, goi da bao vang. Huong thi
hai la ghen tuéng, gia trwéng. Neu ga gilr dwoc s s hai nay & moét merc do
khéng qua dang thi em kia sé cb gang chiu dwng, hai nguoi sé 13y nhau va tiép
tuc chiu dwng nhau cho dén khi khéng chiu dwoc niva thi thdi. Con néu ga di qua
gi¢i han thi cudc tinh hodc cuéc hén nhan (néu hai ngwdi da kip lay nhau--
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chuyén nay sé& xdy ra s&m vi khi em kia t&c lwi thi néi chung la da mau lay
chong roi) sé tan v&. Ga lai tré lai 6 sO 1.

CAC COT MOC.

Trong qua trinh cwa cdm c6 nhitng mbc ma ga can phai vuot qua. Néu khong
vrot qua duwgc mot moc nao doé thi két qua tat yéu la em kia sé€ cam thay chan.
Cac moc nay la:

1. Lam quen (n6i chuyén lan dau tién) .
2. LAy s6 dién thoai .

3. Ru dichoi.

4. Pung cham lan dau tién .

5. Camtay .

6. HOnN, 1st base

7. Om, vubt ve (nhe nhang), 2nd base
8. Om, vubt ve (gay can), 3rd base

9. C&ihét quan ao

10. XXX

Khuén khé cla bai viét thao luan dén mébc sb 7 1a kich kim, cach vuwot qua cac
méc tiép theo ga sé& phai ty suy luan. N6i chung 1a nguyén tac ctia cac moc nay
cing giong nhau. Bi quyét cht yéu Ia phai tw nhién, khédng mién cuéng, go bo,
tién may budc lai Ui mét bwéde, nhip nhang thw thai nhw nhay tango.

Pl PAU ?

Mbt trong nhirng van dé I&n nhat ma ga hay gdp phai khi méi lam quen
dwoc véi mot em 1a: Lam thé nao dé ri em di choi dwoc, va khi ra di rdi thi di
dau, lam gi? Trong suy nghi cGa ga luén luén cho rang phai lam gi d6 that dac
biét, that I1ang man thi nang m&i "cam déng" va sé "yéu" minh. Tuy nhién, cai ma
ga cho la "dac biét" va "lang man" thwd'ng roi vao mét trong nhirng thir sau: xem
phim, &n t6i, nghe nhac, v.v., nhirtng th* ma ndi chung la: 1) tén tién; 2) kéo dai;
3) ai cling lam nén khéng cé gi goi la "dac biét" ca; va 4) chi lam dwoc moét l1an,
néu 13p di lap lai s& cwc ky chan.

Muc tiéu cGia ho nha ga khi ri con gai (ho nha cdo) di choi la 1am sao dé
con c6 lan sau va nhiéu lan sau nira "nang" (néi that: cac chi nén bé cai chir
nay di néu ma muén cé co héi) phai hdo hirc chd minh goi dién thoai ra di
choi. Mudn thé thi cach tt nhat 1a ri dén ché nao vui v& nhon nhip: clra hang,
trung tam thwong mai (c6 tién thi mua, khéng thi xem), quan céc, quan cafe
dong, v.v. Vi du: Mét budi chiéu troi dep, goi dién thoai cho céo, bao la: "Anh di
udng cafe day, em ra ngdi ndi chuyén véi anh cho vui". Hodc khi ga dinh di mua
mot cai 4o chéng han, thi goi dién cho cédo, bao |a "4o anh rach hét réi, anh
shopping day, em di chon v&i anh". Cai chinh 1a phai tao ra 4n twong véi em la:
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"Anh di lam viéc cua anh, vi anh thich em nén anh cho em di clng. Néu em
khong di thi em sé thiét vi mat mét dip vui vé, con anh thi van di nhw thwong".

Ly do dé& chon nhitng chd vui vé nhon nhip 1a: O nhitng chd dé déng
ngudi, cd nhidu sw kién xay ra, nén cé nhiéu chuyén vui d& néi. Vi du nhw di
udng cafe thi cé thé 14y nhirng nguoi di ra vao quan hodc nhivng ngudi di qua
dwong dé pha tro, hay khi di shopping thi cé thé dem céac kiéu quan o ky di ra
tréu (vd "Anh nghi em méc cai 4o kia thi chac la dep 1am day"), v.v..

NOI Gi ?

Ga da ra dwgc em gai di choi réi nhung lai lting tung nhw ga méc toc vi khong
biét ndi chuyén gi. Trong con luong cudng thudng thwdng thi ga ta chi nghi ra
dwoc may chu de:

1. Em thich loai hoa (phim, nhac, truyén, v.v.) gi?

2. Binh thwdong em hay lam gi?

3. Nha em c6 may anh chi em, b6 me em lam nghé gi, em tét nghiép truwdng
nao ra, may phay, v.v.

4. Em thich ngwdi dan éng nhw thé nao (hy vong la minh cé dwoc 1-2 tiéu
chuan thi tét)

5. Hai vé ban trai/nguwdi yéu trude,v.v.

6. Hodc té hon nira thi ga ta ba hoa ké chuyén ctia minh.

Khéng c@ céi'g‘l giét chét sy lang man nhanh,ho’nlmét cudc ndéi chuyén té nhat.
Vi thé, dé chiem dwoc cam tinh cla gai thi nhat thiét la ga phai néi chuyén hay.

Thé nao la néi chuyén hay?

M6t cude néi chuyé&n hay nhét thiét phai co ca hai hai yéu té: thir nhéat la sw hai
hwéc, thir hai la sy ty tin. Hai yéu t6 nay cho ngudi con gai thay dugc minh la
ngwoi dan ong vui vé, dé gan, nhuwng cling manh mé, va nhat 1a khong s cb ta.
Diéu cubi nay rat quan trong, tai vi con gal khong bao gi& cé tinh cam vé&i mot
anh chang ma c6 ta cé thé dé dang diéu khién ca.

Cdc chu dé khéng nén noi: chinh tri, ton giao, gia dinh, trwdng hoc, cong viéc,
tinh duc, ban trai/gai cd, tién bac, bat ky chuyén gi buon hoac ghé ron, v.v.

Chu dé nén néi: nhirng nguwdi xung quanh, nguwdi ndi tiéng, ngudi quen chung
(nhung khéng than 1&m véi ca hai nguoi), va chinh cd gai do. Nhnwng quan trong
nhat van 1a sy hai hwéc va tw tin. Mot vi du 1a 1Ay mét chuyén gi d6 hoi budn
cwdi, hoi ky quac, hoac hoi 16 bich ctia mot nguwoi ra, phong dai lén, réi phan tich
(tAt nhién ciing phai hai huérc)

CACH CAM TAY
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Vi du nhw dé qua dwoc méc 5 (xem bai cdc cét méc) thi cé thé lam nhw
sau: Bat dau bang cach ri em di choi & mét chd vui v& nhén nhip va da cau
chuyén vui vé roi (nhw da néi & may post trudc) thi ri em di dén mét chd khac
cling vui vé nhon nhip dé choi. VD: néu dang di shopping thi c6 thé di uong cafe,
dang ngdi uong cafe thi cé thé di choi game, billiard, v.v. Trong khi di, néu gap
mét tinh hubng khac la, vi du nhv di qua dwong, di vao thang may, qua chd dong
ngudi hay chat, v.v. thi ndm Iay tay em, kéo nhe dé dwa qua chd dé. Khi qua roi
thi gitr tay thém vai giay ntra roi budng tay ra. bay chinh la nguyen tac tién may
bwéc lui mot buwdc. Mot Idc sau thi lai dwa tay ra ndm |4y tay clia em tlep, dat di
moét doan (lau hon lic nay) thi lai buéng ra. Lan sau nay thi tét nhat 1a chon
nhirng chd ngwoc véi lan dau, tirc 1 khéng cé ly do gi dac biét ca.

Ngoai ra thi con cac phwong phap nang cao hon dé ndm tay con gai nhu:
xem chi tay, ao thuat, hwéng dan cach choi bi-a, bi lac, danh dién t&. Cao hon
nira la lam cho em tw giac nam tay minh trwdc, nhwng vi bai Ian nay dai roi nén
dé lan sau.

Néu khi ga nam tay ma em rat lai thi Iam thé nao ?

Khi ga ndm tay hay thwc hién vwot qua mét méc nao do, déi khi sé gap
phai sy chdng lai ctia con gai. Trong nhitng trwérng hop nhu thé néi chung la ga
thwdng cam thay khé x& va hoi cé phan tén to vi nguwong. Sw khang cw clia em
gai c6 ndéi chung kha la phirc tap va thuwdng la do mét trong cac ly do sau day:

1. Bi bat ng®, phan xa tw nhién .

2. S "nhanh qua", s¢ bi "coi thwong”, néi chung la cac gia tri luan ly ma me
va xa hoi nhoéi nhét vao dau .

3. Ga manh déng, vdi vang .

4. Khoéng cé cam tinh v&iga .

Chéc chan cé chi sé héi: Thé 1am thé nao dé phan biét gitra cac trudong
hop, khi ndo thi d& em rut tay lai, con khi nao thi khéng? Mudn thé thi hanh déng
clia ga can phai kién quyét nhuwng khéng bao lwc. Vi du nhw khi ndm tay thi can
phai ndm chat nhu khi bat tay dong nghiép hay khach hang chang han, tranh
trwong hop em vira rat nhe moét cai da tudt ra roi, nhwng khéng duwoc chat dén
mec em phai viing vay maéi rat duwoc tay ra. Hon niva, chuyén déng phai tir ton,
khéng dwoc rinh rinh chdp nhanh nhuy méo vé chudt. Cach tét nhat 1a hai ngudi
di song song v&i nhau, ga tién vao gan moét chut réi dwa tay ra ndm. Néu so nam
trwot thi c6 thé di lui lai phia sau khodng 1/3 bwéc rdi tién 1&n, nam lay ban tay
cla em tr phia sau.

Tiép tuc cdc phwong phdp dé nam tay:
Chu ga nao ciing biét 1a phwong phap phd bién nhat dé Ilra ndm tay con

gai la xem chi tay. Thé nhung trong khi cac cao tha thuc hién viéc nay rat dé
dang thi ga lai khong thé lam dwoc. Thwdng la ga khdng biét lam thé nao dé néu
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ra van dé. Nhirng chii ga bao hon khi dé xuét "Em duwa tay day anh xem chi tay
cho” thi lai gap phai phan tng lanh lung tir phia doi phwong. Vi 'y dinh clia ga
qué I liéu nén cac em |ap tiee rut tay vé (dut vao tui quan), dau thi lac lia lia: "U
u".

Bi quyét & day la phai thwc hién 1am sao cho tw nhién, coi nhw day la mét
trd choi, cling dirng dat nang chuyén cé thanh céng hay khéng. Chéng han ga
c6 thé la budc cho déi phwong mét tinh cach hay twong lai gi dé ky quéc dén
murc budn cwdi, dai loai nhw 14 "Anh doan em sau nay thé nao ciing c6 12 da
con, toan la vit gi&i" hoac "Nhin em thé nay chac 1a thich danh nhau 13m". Néu
em gan cb |én céi thi ga sé thiva co bao la "dé day anh chirng minh cho em xem"
roi tho tay ra nam lay tay em. Con néu gép em nao cao thi hon, bao 14 "ding roi
déy thi ga sé phai tang cuwdong dé 1&n, nhan xét thém 1-2 cau nira roi bao la
"xem chi tay con ra nhiéu cai hay nira". Nh¢ 1a toan bd cau chuyén phai budn
cwoi, cang phi ly cang tét.

SY HOI HOP

Bén canh tinh ty tin + hai hwéc thi sw hdi hop 1a yéu tb manh mé nhat dé
gilip tang cuong sy hap dan. Cach dé tao ra sy hdi hop 1a ga phai tién vai budc
thi lai lui mot bwde. Vi du nhw khi ga nam tay em xong budng ra ngay thi em do
sé thac mac: "anh ga nam tay minh thich thé, khéng hiéu tai sao anh &y lai
buéng ra. Ndm nira di! ndm nira dil" Trong nhiéu trwdng hop thi mét Iic sau em
sé ty dong nam tay ga.

Mét cach khac dé tao ra sy hdi hop 1a ga phai cb gang drng dé cac hanh
vi cia minh lap di Iap lai mét cach deu dan, vd nhv ngay nao ciing goi dién, ngay
I& nao cling tang hoa tang qua, cudi tudn nao ciing chi lap di 1ap lai mot sO tro
nhw di ubng cafe hay xem phim, v.v. Néu nhw sw nham chan l1a ké thu s6 1 cla
tinh ctim thi ké thu cla ké thu sé 1 nay chinh 1a ddng minh cia ga--sw héi hop.

HON

C6 hai kidu thuc hién nu hon dau tién: kidu cham rai va kidu bét ngo.
Kiéu bat ng® thi ga hay néi dén hon nhung kho thuc hién vi can phai cé nhiéu
yéu td chi quan.Thwdng thi cao thi méi thwe hién dwoc kiéu nay, nhung t6i clr
néu ra & day dé cac ban ga tham khao .

Dé hon dwoc con gai mét cach bat ngo thi tir dau dén cudi thie hién phai
hoan hao dén tirng chi tiét nho nhat. Hanh dong, anh mat, nu cuwoi, hoi thg, v.v.,
deu phai cwc ky chinh xac. Cac buédc gom cé:

1. Kéo em lai gan. Cach hay nhat dé thuc hién buoc nay 1a khi hai nguo
dang nam tay di bd, ga di cham lai mét chat d& em tién 1&n trwdec. Sau d6
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ga dung lai, kéo tay em kia mét cai (nhé la kéo dwt khoat nhwng dirng co
manh qué khéng cé gay tay nd) la em 4y tw nhién sé roi vao vong tay cla
ga.

2. Mét tay d& lwng, tay kia cling &m hodc ndm tay em, sao cho em gan sat

vao ngudi minh. Tét nhat 14 lam sao cho em hoi phadi ngd ngudi ra phia

sau mot ti.

Nhin vao mat, ngirng lai tir 1-2 gidy. Budc nay cwe ky quan trong

Hoén that chat bang cach hoi ngdm lay méi trén cla em, nhé |a khéng

dung lwei .

5. Gitr khoang 3-5 gidy xong chl ddng rut dau lai, lai nhin vao mat em moét
ltc niva, réi buéng ra. Tiép tuc di/ndi chuyén nhw khéng cé chuyén gi xay
ra.

6. Nh¢ la trong sudt qua trinh khéng dwoc néi mot cau nao ca.

W

Cac buwdc tir 4-6 la chung cho ca 2 phwong phap. Nhé la cling gibng nhw khi
nadm tay, néu em noé gidy giua qua thi cling dirng mién cwdng, ct tha ra rdi thir
kiéu khac.

Phwong phdp hén danh cho cdc chi nhét g&i : Néu cac chu ga khong bo cai
tinh nhat di thi cho du cé hon duoc hay coé ldy dworc né di niva thi cudi cung cling
sé€ phai chiu 1 trong 2 s0 phan:

1. Bibo
2. Sbng trong sy can nhan birc bdi tu ting cta cudc sbéng gia dinh khéng
hanh phuc.

Mubn bd dwoc tinh nhat thi phai tw nha: Minh sé khong lam tai xé/ tro ly /
ATM /bac sy tdm ly / cun con / v.v. cta con gai. Nhac di nhac lai 10 1an. Néu can
thi chép cau day 100 Ian vao trong v&)

Phan chinh: Néu ga khong da kinh nghiém dé co6 thé hon bat ngd thi nén thuc
hién cach hén cham rai. Nhac lai d& cac chi nhé |a phai trdi qua cac giai doan
trwdc roi, dén giai doan nay hai ngudi co thé tly y ndm tay nhau ma khéng
guong gao xau hd. Xem lai cac bai trwde.

Dia diém : thwc hién vu hdn nay 1a & mot chd yén tinh, vang vé (nhwng dirng co
tdi tam vang vé qua. Ch& dén khi cudc néi chuyén roi vao mét khoang lang thi
dwa tay ra vubt dudi toc em. Néu thich improvise thi néi "téc em muwot that" roi
vubt téc (CHU Y: néu téc em ré tre thi dirng c6 néi thé. Ma néu téc em ré tre thi
tinh tinh em nay phai cuwc ky 6n méi dwoc, khdng thi cac chd tan em nhw thé 1a
lam 1&ng phi m4t bao nhiéu nam kinh nghiém cla anh)

(Cac em toc ré tre chu y: Blrng co trach anh.‘Néu toc da ré tre ma tinh lai
khéng 6n nira thi cac em chi xirng dang v&i loai ga to ga thién thoi)
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Vubt dudi téc méy cai réi thi vudt cao 1én mét chut, tir khoang trén gay tré
xubng (CHU Y: khoéng ap dung v&i cac em cao troc/hdi cua/demi-garcon/v.v.).
Trong lic d6 thi nhin vao méat em, rdi nhin xubng méi. Tuyét dbi: khéng néi,
khong cwei, khéng run tay, khong thé hén hén, khong chay nwéc mat,
khéng té tinh, khéng gi ca. Chi nhin binh than, thé théi. Néu em khéng quay
mat di thi trc 14 da s8n sang dwoc hon rdi.Con néu quay mét di thi cudi tinh quai
(tap trwdc gwong) réi quay tré lai ndm tay, ndéi chuyén, moét luc khac (hodc hém
sau) thir lai (tht lai thé ndo thi 14 bai tap vé nha, ga phai nghi ra phwong phap
twong ty). Cach hén thi cling nhw khi hdn bat ngo, te la:

1. Tl tir 4p sat mdi vao. Khéng can 6m hay dé g| ca. Mot tay (dang vubt toc)
ti nhe 1&n dau em (khéng nén kéo), tay kia dé I&n eo hodc ndm tay em.

2. Ngam chat 14y méi trén ctia em, mat nhé nhe (tuyét déi khéng dung luéi,

khéng mut manh chut chut .

Giir trong 3-5 giay rdi tha ra .

Nglrng lai, nhin em 2-3 gidy réi lai ndm tay, néi chuyén tiép (budc 4 nay

c6 thé khéng thuc hién duwoc tron ven, vi ¢6 khi ga vira m& mé dinh noi

chuyén thi da bj em xéng vao hén bjt mém réi).

W

CACH RU bPI CHOI

X4 hoi va me cao da nhét vao dau cao nhirng tw twdng ma theo bon thay
cai goi la... phong vé chinh dang.Nhét la vé&i nhivng cdo méi quen diéu nay cang
thé hién mot cach rd rét. Vi thé dng bao gi& hdi mot cau héi dang "cé va
khéng" kiéu nhw "tdi nay em c6 rbi khéng " cau tra 1&i cho nhirng cau hdi nay
99%thwdng la "ko ".

Phan (rng phong vé trong cdo sé trdi day va bao cao rang "hr,khéng biét
con ga nay c6 4&m muwu gi véi minh day, trudce khi biét ré clr nén cén thén la
hon".tham chi cao con cé thé nghi rang "con Ga nay nghi minh vé céng rbi nghé
chdc". Thé 1a du cho cé rdi rai di chang niva thi ga cling nhan dc 1 cau trd |oi
kiéu em co viéc,em ban...dai loai la khéng co thoi gian di véi Ga.

Cach dat cau hoi cho cao mai quen la dang cau haéi lwa chon A hoac B, va
nh& la dap 4an ma ban mudn cdo nhan I&i phai 1a dap an sau tiec la B. Tie 14 sé
hdi 1 cau "Em oi,minh di uéng cafe vao thir 6 hay thir 7" tht 7 1a cau tra I&i ma
ban mubn-hdy nh¢ Iay diéu nay. Nguyén nhan cda hién twong nay 1a ngay khi
ban dat cau hoi ban dé pha dc thé phong ngy cua cao rdi, van dé khéng phai &
c6 thoi gian hay ko, réi hay khdng ma 1a di uong cafe vao th 6 hay thir 7 ma
thoi .Nhan dc cau hdi nay cao lap tirc bi chi ph0| b&i hai chon Iwa va cao thuwong
chon cai sau.

Khong phai tw nhién ma cao lai chon nhw vay.Cai gi cling co nguyen nhan
cla nd,ban than céo lan ga chang qua chi 1a nhitng dra tré nhiéu tudi nén cach
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s sy van con mang hoi hwéng tré con. Ngay bay gio khi Ga gap mét dra tré
con 3 tudi va thlr hdi né mot cau "chau thik b6 hay me "sé nhan dc cau tra | 1a
me nhwng néu hai 1a "chau thik me hay bd" thi cau tra 1&i 1a bd. B&i vi dap an A
dwa ra trwdc nén hinh &nh cla né ciing khéng sdu dam bang dap an B va 1
phan ciing vi dap an B & cudi cau nén né con am vang méi trong dau.

Tét nhéat 1a nén goi dién cho cdo vi gdp mat sé gay 1 s ngai ngiing cho
céo vi cdo cé thé nghi rdng méi gap da moi minh di choi ma minh di ngay thi....
mat gia qua. Thé nén hay dung dién thoai va nh& Ia chi can 30™ cho cudc goi
nay ma thdi . hit mot hoi that sau va mim cudi " Alo, anh day, may hém ko gap
em,em ciing ban dung khéng" hé hé tén trong céo qua réi "Anh em Minh di uéng
cafe vao téi thir 6 hay thtr 7 " ding dén chir minh Ia rat hay trong tinh hudng nay
.Tat nhién 1a cao chon th& 7 rdi (vAn dé 1a ban phai biét chinh xac t6i hdm nao
céo réi dé cho vao dap an B- t6i vi du la thir 7). Blrng ndi la sé& di dau ma chi "
Anh dén em ltc 7h hay 8h" 8h 1a vira nhi ,chac la em i ciing chon 8h théi. "thé
théi, gdp em sau" . Xong thé la da moi de céo di. Luc nay Céo chac cling dang
bang hoang ko hiéu tai sao minh la déng y niva co'.

Chon mét chd nao day sang stia mot ti tét nhat la cé dén hat 1én 4y va
ddng vui nhén nhip mét ti,tranh noi t6i tdm it ngudi qua lai. D& con cé nhiéu
chuy&n ma ndi . Phai d& cho cdo co an twong ban dau that tét . buwdc vao, kéo
ghé cho cdo, mua nay troi lanh néu cdo méc &o khodc thi anh vui long dc gitp
em.Va ngdi xudng tranh khéng ngdi déi dién véi céo, ko ngdi gan tét nhat 1a ngdi
vudng goéc(sau nay sé cd vij tri tét hon). Nhan vién ra thi bdo céo chon dé udng
trwde trong lic chd d6 udng thi phai cé6 mét cau j° hay ho vao dai loai kiéu nhu "
Anh ctr nghf Ia em xinh nhung ko phai....em réat xinh méi ding " chac luc nay cé
dlra bung d6 udng ra roi. Bat dau cau chuyén thoi.

Ldc nay tuy cac bac théi vi méi em mét khac, s& thik khac nhau nén tbt
hon 1a "néi vé nhitng gi em &y thik "cht khéng phai nhitng thir ban mudn néi .
nén ndéi chuyén v&i phong cach hai hwéc vui vé,chen vao nhirng cau chuyén
vui,nhan xét hai hwéc vé khung canh , vé ngwoi qua lai.... Chu y ldng nghe khi
em &y noi,can thi héi lai hodc m& rong van dé.Trong giong ndi can thé hién su
quan tam va khi néi ciing thé "quan trong khéng phai 1a ban néi gi ma cé 4y cdm
nhan nhirng gi ban néi nhw thé nao"....

Bao lau thi vé, em thi khoang 1h. Lan dau thé la da, 1an sau moi chuyén
né lai khac. Pwa vé, vé dén nha thi goi dién “cém on em di cung anh ,anh da cé
1 bubi téi rét vui hy vong la em ciing thé” . Ngan gon rdi cup may.
D6 1 tuan sau cé bubi gap thir 2 1a vira,trong tudn 4y han ché téi da goi dién
thoai email,chat chit v&i cdo. khodng 5,6 ngay lai hen gap bang cach cii th6i.Co
khi lic dén di 1an hai 4y tang 1 bdng hoa thi hay nhi? "tdng em hoa , nhan dip
anh lai dc gdp em 1 l&n nira’.
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LAM Gi KHI Bl TU CHOI ?

Tw chdi & day khoéng phai 1a tv chdi khi ga néi "anh yéu em". Cau nay
tuyét déi khéng duoc noi ra, trir phi con gai n6 Iang nhang néi "em yéu anh" 3-4
lan va khéng cho ga vé néu chwa néi "anh yéu em".

Tw chéi & day la tir chdi khi ga goi phone bao di choi cing. Néu ga 1am
theo phwong phap ra con gai di choi ma t6i da mé ta trwdc day thi kha nang bi
ttr choi sé giam han di, nhwng khéng phai la khéng con.

Con gai c6 may kiéu tir chéi co’ ban:
Th 1 : Thang Thirng .

Kiéu nay c6 dang t hién hoa, v.d. "em ban ri", "em khdng mudn ra khéi
nhé", hoac "gm mét l[am”", dén xoay tit nhw "em co hen roi" hay "em q’ang gé ban
den nha". DBoi v&i loai tir choi nay thi cach x& ly cling don gian: 1) "U, thé nhé";
2) dap may. Kh6ng c6 "th6i em di nghi di cho d& mét" hay "chuc em di choi vOi

ban vui v&" gi ca. Cang khéng dworc nai ni "anh ngdi mét minh budn qué, em ¢
ra day v&i anh mét luc théi."

M6t diéu rat quan trong dbi véi trwdng hop nay 1a khéng duoc dé su tir
chdi anh hwéng dén tam ly. Mot sb chu ga cé phan (ng rat tiéu cuwc la "thdi thé
thi cho nghi luén". Day la mét tdm ly rat sai 1Am, mac du vé hinh thic thi co vé
rat manh mé, dan éng, nhwng thuwc ra chi la cai vé dé che gidu sw yéu dubi bén
trong ma théi.

Khi ga ri mét ngudi ban nao do, néu nguwdi ban khéng di duwoc thi ga
thwdng 1a khéong budn buc va 1an sau van ri ngudi dé di choi tiép. Thé thi tai
sao lai bwc trc khi khéng rd dwgc mot nguwdi ma minh méi quen? Suw buwc tirc
nay chi chirng td mét diéu 1a ga cd qua it ban bé, qua it s& thich dén mirc ma sy
vui vé cua ga phu thudéc hoan toan vao viéc ngwoi con gai dé cé chiu di choi
cung hay khéng. Déi v&i nhitng sy tuyét vong nhw thé thudng la con gai rat
nhay cdm va thudng la s& cdm nhan dwoc. N6 sé cling ¢b cho quyét dinh khéng
di choi v&i ga cta cb ta.

Ga can phai doc ky bai hoc trwéc khi thac mac linh tinh va ngé ngan.
VD: khi em kia bao Ia "em ban" thi cach phan &ng la "thé nhé" chir khdng phai
"théi nhé", giong noi thi phai vui vé vi day la mot cau tam biét.

Thi 2 : Tir Chéi Vao Phit Cudi .
Sau khi da déng y di choi véi ga réi, khodng tir 30 phut trwdc dén 30 phat

sau gi® hen em sé& goi dién cho gé bép la em khéng di dwoc. Ly do th‘l mudn
hinh van trang, nhwng thwdng thay nhat 1a 2 loai: 1) "hdi ban em ra t6i nay di
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choi"; vé~2) lién quan dén gia dinh, v.d.: "nha em cé khach", "em phai dwa me
em di cho nay cho kia", v.v.

Céch phan tng trong trwéng hop nay ciing gibng nhw trong trwdng hop
trwdc, tee la tam biét em luén bang mét cau ngén va dap may. Tuy nhién cach
Xt ly tiép theo trong trwdng hop nay lai hoan toan khac. Trlr phi ly do ma em
dua ra la "me em om phai di bénh vién", "nha em bj chay", hay "em ngéa & trén
cau thang xudng", va ga xac minh dwoc 1a ly do dé dung si that, néu em tir choi
kiéu nay thi ga TUYET BDOI KHONG GOI BIEN ri em nay di choi niva.

N6i nhuw thé khdng phai 1a s& quay ra thu ghét em nay véi tw twdng "loai
ngwdi nhw thé thi cho nghi ludn". Pon giadn la vi sau khi t» chéi nhw thé, néu em
nay 1a nguwdi biét diéu va co gido duc thi em sé phai chi ddng goi dién dén cho
ga mot budi khac. Con néu em khéng goi dién dén cho ga thi viéc ga tiép tuc goi
dién nai ni cling s& khéng cé hiéu qua gi nhiéu, va théng diép ma ga gl cho em
kia sé la "thoi gian cua anh khéng cé ti gia tri nao ca, va em ct viéc hdy hen
thodi mai néu em cam théy thich" .

The 3 : Mac Ca .

C6é mét kiéu tr chdi khac 1a kiéu "mac cad", tirc 14 em kia khéng chiu di
choi ngay nhwng lai dwa ra dé nghi khac, vd: "Bay gi& em ban rdi, hay la dé mai
di". Cac em kiéu nay thuwong thudc mét trong hai loai: 1) Ngoan, cé gido duc,
nice; hodc 2) siéu cao thi. Ca hai loai nay déu khé kiém ca nén néi chung la ga
cling nén cadm thay hoi may mén mét chut.

Tuy nhién khéng phai la vi thé ma ga hd h&i nhan ngay lay 161 dé nghi dé.
Trong trwdng hop nay, cling nhw tredng hop em goi dién dé nghi "dén” cho ga
vi da hay hen, thi cach phan rng dung la vui vé&: "Théi duoc rbi, khéng sao dau,
dé anh goi lai cho em sau."

S& di nhw thé 1a vi mét trong nhirtng cach dé nhat dé giét chét sy hap dan
la s qua s8n sang cla ga. Thuwong thuong cai gi hiém thi méi quy. Néu ga luc
nao cling san sang dé di choi voi em kia thi tw nhién ga da ty ha gia minh di rat
nhiéu. Sai lam nay khéng chi €0 ga gap phai, ma nhiéu cao tha sau khi da cua
dd dwoc mot em gai nao dé roi ciing thuwdng gép phai, gay nén cam giac "chéan”
cho em kia.

Thor 4 : Hoan Binh..
Kich ban cGia man tir chéi nay nhw sau:

Téi thir hai. Nha ga. Ga di vao, mét mii cdng thdng
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Ga: (l4&m bdm) Em céo nay xinh qua, minh chét thdng cang rdi. Lam thé nao dé
cho né chét minh bay gi nhé? Thir goi dién xem nao. H6i hdp qua! Hy vong 1a

em i cling chét minh roi.

Ga nhéac phone, bAm bam, méat miii tim téi, thé gap.

Me cao: (danh thep) AlG! Téi nghe!

Ga: (run réy): Da da bac cho chau gap em Céo a.

Me cao: Cao khdéng c6 nha. Chau la ai day?

Cao: (giong gat géng vdng vang qua dién thoai): Me lam gi day? (gidng lay
phone, néi ngot ngao) Da cao nghe day aaa!

Ga: (run ban bat) Cao day a? Em dang lam gi day? (tw coc vao dau) Anh ga day.
Cao: (ngéy tho) Em dang xem TV v&i bo me théi. Anh ga nao nhi? C6 phai ga
choi khéng?

Ga: Anh ga ma hém no ctv 1ng nhang vira di theo em vira gay ay. (vé mat hoi
that vong)

Cao: A anh ga cong nghiép. Em xin 16i, em quen nhiéu anh ga qua nén hay bi
nham.

(Ga néi huyén thuyén. Bén kia cao che miéng ngép, mét lo dang liéc nhin TV)
Cao: A thé a?

Ga: (tw nhu) Hét chuyén rdi. (néi vao phone) O & ©...

(im lang mét luc lau)

Ga: (hit sdu mét hoi): Céo oi, t6i thir Bay nay em c6 ké hoach gi chwa? Anh
muon moi em di choi khdng biét cé dwoc khdng?

Cao: Em ciing chuwa biét dwoc anh a. Anh dinh rd em di dau ha anh ga?
Ga: (ngép ngtrng) C6 thé bon minh di &n gi d6 xong di dau dé n90| udng nuwéc.
Cao: Em ciing chuwa biét 1a tdi hém diy c6 ban gi khdng. Théi dé thir Sau hoac
thr Bay em goi lai cho anh nhé?...

Cach tranh rat dé: khong cho em kia co hdi gié bai day ra, tic la khéng
goi dién hen trwéc vai ngay. Goi dién hen truwdc vai ngay chi dé ri em kia di
choi lang thang c6 rat nhiéu cai hai. N6 cho thay 1a ga khéng di ban linh dé dbi
pho véi sw bat dinh, khéng biét cach vui vé mét cach ngau hing, tao ra tam ly
cang thang I&n em gai kia vi tw nhién cudc hen ho lai cé vé cé y nghia rat quan
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trong, V.V, Néu diph rd em kia di ,chcyi vao 8h tdi thr Nam thi khoang d6 7h héng
rd. Luc day thi néu em co ti choi thi sé roi vao cac trwong hop ma téi da ndi &
cac phan trwéec.

Tuy nhién, cling cé nhitng truéng hop ma ga can phai hen truéc vai
ngay, vi du nhw khi ga c6 vé di xem phim, biéu dién nghé thuat hodc thé thao
hoac s kién khac (nh¢& la phai hiém co, cht con phim chiéu hang ngay & rap thi
khéng dwoc xép vao truéng hop nay). Khi do, néu em kia gi® bai "dé gan dén
hém day em goi lai cho anh" thi ga can phai phé binh em ngay, v.d. nhw "Vé nay
khé Iay duwoc 1dm, ¢6 ban anh dang xin roi, thoi dé anh cho ban anh réi lan khac
anh lai ra em di"

CACH XUy sv ?

Khi con gai néi "em thich mét cai gi do" (v.d. uéng bia) thi cach x& sy dung cta
gala gi?

Néu ga ciing thich thi dé thi c6 may cach :

1. Tam dwoc: "A anh ciing thich ubng bia day, Ian sau khi nao anh di thi anh
sé rua em"

2. Tét: "U, nhin em la anh biét em thich udng bia réi" rdi luc nao di uéng bia
thi anh goi em di .

3. Ré&t tét: "Dinh rd anh di uéng bia dé& chubc cho anh say réi loi dung ha?"

Néu ga khéng thich thir d6 : thi khdng viéc gi phai thé hién sy khéng thich ra
ca. Thé hién ra khéng dem lai loi ich gi cho ga c& ma lai c6 nhiéu kha nang lam
cho em kia cut hirng. Con trong trwong hop hai ngwoi dang di choi véi nhau ma
em kia ndi ra, thi ga c viéc binh than "anh khéng thich ngdi & day".

Né6i thém mét chat: Nhiéu chu ga thwdng ngd nhan khi nghe con gai néi "em
thich xyz", cho d6 14 tin hiéu doi héi va chay bé di mua vé. Pay l1a mét quan niém
hoan toan sai lam. T4t nhién 1a trén doi cling c6 nhirtng ngwdi nhw thé, nhwng
theo kinh nghiém cla anh thi s6 nay chi chiém <1% théi. Sai |am hon nira la ga
nghT rdng em thich cai gi thi tudn ndo ciing phai cé cai dé vai ba lan (khéng phai
cai ma ga dang nghi, ma cai day thi da sd cac em ciing chi thich 1 tuadn 1-2 1an
thdi). VD nhw em bao thich &n kem thi tudn nao ga ciing ri em di &n kem.

Thwéng thi khi mét em gai néi véi ga vé sé thich thi em né ¢c6 may muc
dich:

1. Chia sé

2. Tim s& thich chung (muc dich th( hai nay khéng quan trong 1am)

3. Kiém tra xem chu c6 phai la ga khéng (biéu hién qua viéc cudng Ién chay
di mua). Khi gap trwéng hop nay ga can tiép tuc ndi chuyén binh thudng.
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Néu sau nay c6 dip thi dung s¢& thich d6 lam mon qua cho em kia, nhung
cling chi lam mét lan thoi.

7 DIEU NEN NHO'
Piéu 1: Durng té ra qué hao himg dbi véi cé ay :

bwng lam cho c6 ay thay rang, dbi voi ban thi c6 ay la tuyét déi hoan hdo. Hay
dé co 4y biét rang ban quan tam dén co 4y va co ay that dac biét trong mat ban,
nhwng khéng nén cho cé 4y biét 1a ban tén thd co Ay.

Piéu 2: Bung tré nén dé sai khién :

Phu ni ludn can mét ngudi dan 6ng manh mé, ludn cé kha nang lam chi moi
tinh huéng. Vi thé néu ban té ra dé& sai khién thi cd6 4y sé khéng con coi trong
ban nira. Birng bao gi* dé méat cé tinh ctia minh, ban phai la chinh ban va c6 4y
phai chap nhan ban than ban néu cb 4y thuc sw yéu ban.

Diéu 3: Pirng dach méat sw tw cha :

La mot nguwdi dan éng thi ban nén lam chd mdi quan hé cta minh. Cho t&i khi
ban con lam chi dwoc mbi quan hé dé thi né con ton tai. Tuyét ddi khdng dé cho
co &y coi thworng ban, khi d6 ban sé& khéng con la gi ca. Vi thé hay cb gil vi tri
cla minh va hwéng s tén trong ma ban dang duwgc huwédng.

Diéu 4: Hay luén tw tin :

Bat ky ngudi phu nir nao dwoc héi déu trd 16 rang mét ngudi dan éng tw tin 1a
rat cudn hat. Néu ban khéng con tu tin vao chinh ban than minh thi cé 8y ciing
sé khéng con tin vao ban nira. Néu mot nguwoi phu nir khéng con tin vao ban
nira thi c6 ay sé bat ddu cadm thay ban khéng con hip dan niva. Vi thé hay
ngang cao diu dé cd 4y thay ban tw tin dén mirc nao.

Diéu 5: Ping dé nhing cir chi 4u yém cua hai nguoi ngay cang nham chén :

Khi ma cudc sbng tinh cdm cla hai ngudi trd nén nham chan va cé thé doan
trudc dwoc thi mbi quan hé clia ban sé tré nén t& nhat. Hay lam cho cé 4y ludn
ngac nhién thich tha vé& nhitng ctr chi &u yém md&i mé clia ban thi c6 4y sé& khéng
con dé méat dén anh chang nao niva. Vi thé hay cb lam cho c6 4y cdm thdy moi
mé va bat ngd hang ngay trong mbi quan hé nay.

Piéu 6: Pirng bao gio té ra la ban dang ghen mét cach dién cudng :
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Hay cho c6 Ay biét ban quan tam dén c6 ay nhw thé nao nhung dirng to ra la ban
dang ghen dén phat dién 1én, co Ay sé& bat ddu cam thay bwc boi véi ban. Néu co
ay c6 mot vai ngwdi ban trai trwde khi hen hod véi ban thi khéng cé nghia la ¢ &y
dé y t&i ho hon ban. Mbi quan hé cla hai ngu®i hoan toan phu thudc vao ca hai
ban, dirng té ra rang ban muén kiém soat cd ay, dirng co té ra quéa gia trwdng.
Néu ban khéng thé chip nhan viéc cd a4y c6 mét vai ngwdi ban trai thi tét nhat
hai ngwdi nén chia tay.

Piéu 7: Bung ndi quéa nhiéu :

Khi c6 4y néi cd &y mudn biét tht ca nhirng gi ban nghi thi cd 4y da nham. Day
chi la nhirng gi c6 &y nghi 1a cd &y mudn ch hoan toan khéng phai 1a nhirng gi
c6 4y thuc sw mudn. Vi thé hay kin miéng. Néu c6 4y hdi cd phai ban dang nhin
c6 gai khac hay khéng, hay nhanh chéng phi nhan diéu dé ho&c tét hon nén hai
“cd nao co?”.

Hay luén ngéng cao dau

Béat ké ban lam gi, hay that tw nhién va s dung nhirng t&r ngl that don gién, va
ban sé& rat tuyét. Phu ni khéng thich nhirng ngwdi dan 6ng nham chan, thudc
loai thung réng kéu to hay khdng suy nght trwdc khi hanh ddng, va hay nhé té ra
ludn s&n sang trwdc moi tinh hudng cé thé xay ra.

Tuy nhién ciing dirng qua lo 1ang, c6 rat nhiéu cd gai & ngoai kia va chac chan
ban sé tim dwoc moét nlra ciia minh

Ga than: [Con xin 16i chua rdng 7 diéu rén day cla ngai, con méi thuc hién duoc
1 a, diéu thir 7 do thwa chia. Chi toi khac c6 moét diéu la con it néi vi mbi lan di
choi v6i cé &y con bj nhiét dau hét ca Iudi a ... toi 16i , ti 16i ...4n han &n han qua
.. Mong cha nao rtra téi cho con truéc mét chia aj ...

SU CANG THANG

Pa s6 cac chu ga khi di voi gai thwong cam thay bi théi thic phai lam sao
cho em vira ldng bang moi gia. Thuong thuo’ng thi diéu nay co nghla la ga ludn
ludn ddng y va lam theo moi y muén cta em kia ma bd qua y mudn cua ban
than. Ga dwa ra li do dé bao bién cho hanh déng nay la: vi minh "yéu" em kia
qua nén phai "chiéu" em i. Thuc chat la ga so em kia bwc minh nén 1am thé dé
cho an toan.

Trong khi néi chuyén cling vay. Ga vi lo so em sé phat y nén chon nhirng
chd dé an toan, vi du nhw: hém nay em &n com véi cai gi, b6 me em c6 khde
khéng, hém nay em dwoc may diém, em thich loai phim/truyén/hoa gi, v.v. Thém
vao d6 la ga luén ludn dong y voi quan diém clia em kia chtr it khi dam phan doi
dieu gi.
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Van dé dbi vai chién thuat "an toan" nay ctia ga la & chd em kia sé nhanh
choéng chan ga vi ga chwa mé& miéng néi em da biét 14 ga sé ndi gi. Hon niva voi
chién thuat nay cla ga thi cau chuyén sé rat nhanh chong di vao ngd cut. Day Ia
ly do khién nhiéu cha ga than phién la "hét chuyén dé noi" va "nang it noi" (tin
md&i nhan: hién nay ngw®i con gai it néi van chwa ra d&i).

Ciing c6 vai chd ga nhan ra dwoc sw pha san gan nhw chic chan cda
chién thuat "an toan" nay. Ga lai nghe ngwi ta néi 1a "nhirng ddi hay cai nhau lai
thwdng bén" nén thlr cach ngwoc lai, tam goi la chién thuat "déi khang". Ga cb
gang phan dbi va ché bai em kia 14y dwoc va luén luén tim cach &n thua dén
cung v&i em kia. Két cuc ctiia phwong an nay 1a em kia mét méi di véi ga qua
cang thang va byebye ga luén.

LAM THE NAO PE PAT CAC CAU HOI KHO ?

‘Dai khi ga quen dugc voi mot em rat 4n twong. Vi la ga nén trong dau 6c
ga ngbn ngang nhwng cau hoi. Ga ban khoan khong hiéu em da cé nguoi yéu
chwa, em c6 con "zin" khéng, em da cé tién an tién sw gi chwa, trwdc khi phiu
thuat em co phai la con trai khéng, v.v. Cling vi la ga nén ga lai khdng dam hdéi
thdng. Ga so hdi thi em kia phat y, cé khi lai con déi ma lai khéng thém choi véi
ga nira. Thé 1a ga ta nghi ra du cach tham thut dé tim hiéu, v.d. nhw goi y béng
gi6 hy vong em kia I& mém tiét 16 hodc tét nhat 14 chan thanh thd 16 v&i ga. Té
hon nira thi c6 cac chu siéu ga tim cach doc trom tin nhan trong dién thoai, an
cap mat khau email, theo déi, v.v.

Vay thi cach dé tim hiéu nhirng van dé "nhay cam" day la thé nao? Trudc
hét ga phai xac dinh xem cau tra 1oi cila em sé& anh huwéng dén minh nhw thé
nao. VD nhw van dé em cé ban trai chwa. Néu ké ca em c6 ban trai réi ga cling
van lidu chét xéng vao thi thwc ra viéc hdi ciia ga la vé nghia, thé nén khéng can
hdi. Con néu van dé dé ma quan trong dbi v&i ga thi cach tét nhat 14 héi thang,
vd: "Anh khéng thich tdn em ndo dang cé ban trai, thé nén anh mudn biét em cé
ban trai chwa dé khéi phi thoi gian cla ca anh cd em". Néu em bao "Em c6 ban
trai rui" thi ga tiép "OK, thé thi bon minh lam ban tét".

Phwong phap nay ciing cé thé mé réng cho céac trwdng hop khac. Vi du
nhw anh thi thich cac em cé 2 tiéu chudn: 1) xinh, 2) giau. Thé nén anh ma gap
em nao anh thay thich thich thi anh héi ngay 2 cau: 1) em c6 xinh khéng? (v&i
cac em quen qua mang hoac qua muc két ban trdm nam trén bao), va 2) Em c6
giau khéng?

QUAN TAM DEN CAO NHU THE NAO ?

Déi v&i con gai ma ndi, sy tién trién to tr va "tw nhién" cta tinh cim 1a vo
cung quan trong. Chinh vi thé nén anh luén luén nhan manh vé sw tuan ty cla
cac buwdc trong qua trinh cwa cdm. Ga khéng bao gior dwoc bé qua mot budc
nao néu mubn thanh cong.
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Bay gi® di vao van dé chinh. Rd rang la ga phai quan tam dén em kia ri.
Ngworc lai thi em kia cling phai quan tdm dén ga, nhung chuyén diy dé cac em
géi tw day nhau, anh day chi coach cho ga théi. Cai sai lam cta ga la & ché ga
khéng hiéu y nghia cta hai chi¥ "quan tam". Thé 1a ga mét ngay goi dién vai chuc
lan dé xem "em c6 khde khong", ngbi nghe em ké 1& nhiéu gio» dong hd vé thang
bd cii "déu cang" clia em, xun xoe lwon I& xung quanh em dé xem em lam gi thi
minh quan tam lam hé luén, v.v.

Nhirng hanh vi nay cGa ga néi chung la khéng tét, vi ching quéa dét ngot
va tao strc ép Ién tdm ly cta em kia (trtr phi em la loai con gai thich lgi dung long
t6t clia ngwdi khac--khi do I&i khuyén ctia anh cho ga 1a nén thao dép ra kep vao
nach dé& chay cho né nhanh). Cach quan tdm dung cta ga trong giai doan maéi
quen chi nén dng lai & nhixng hanh vi nhd, vi du nhw gat cai dé chan xe may
cho em, mé& clra, néu hai ngudi di bo thi di phia bén c6 xe chay, néu dang di tau
vuot dai dwong ma tau dam phai tdng bang thi phai nhwéng thuyén céu héd cho
phu ni+nguoi gia+tré em, v.v., va quan trong nhét 1a lam sao dé& cho em thay vui
ve.

M6t bi quyét tbi quan trong trong viéc "quan tdm" 1a ga phai lam sao lam
cho that tw nhién, nhw la minh khéng dé y gi dén hanh vi d6. Cé khi cung mét
hanh vi, cac cao tha thuc hién thi rat hiéu qua, con ga lam thi lai phan cam, day
la vi ga 16 qua. Rinh rap dé lam dwoc mot qué galang xong ngdi vay dudi chd
em thuwédng nhw kiéu xiéc tha thi dwong nhién la khéng cé hiéu qua. P& lam sao
quan tdm dén em cho tw nhién thi khéng c6 cach nao khac la ga phai khéng
nglrng tap luyén. Cach dé nhét la ga quan tam dén nhitng nguwdi xung quanh
minh, déng thoi dé y dén phan (ng ctia ho dé biét dwoc mirc d6 quan tam thé
nao 1a vira phai déi vai tirng loai dbi twong.

TAI SAO KHONG NEN TO TINH ?

Nhu t6i da néi rat nhiéu lan, ga tuyét doi khong nén "té tinh" véi con
gai. S& di nhw the la vi:

Thir 1 : Khi ga da "td tinh", moi sw héi hop cta ddi phwong sé bién méat. Khi da
khéng con gi bi an thi sy nham chan sé tiép ndi ngay. Néu nhu trudc thoi diém
d6 ma em gai c6 chiut cdm tinh v&i ga thi em 4y sé gianh hau nhw toan bd thoi
gian dé lo Idng xem ga thich minh t&i mirc ndo. M6t khi ga da té tinh réi thi trong
dau 6c clia em s& c6 mot cau hdi khac: "Liéu minh cé thich con ga nay that
khéng?" Cau héi nay |a vé cung nguy hiém déi voi ga.

Thir 2 : Em gai bi ddy vao tinh trang khé x(r vi khéng c6 cach tra I&i ndo hop ly
trong trvdng hop nay ca. Tam ly cda ga khi "té tinh" Ia mong dwoc em kia ciling
té tinh lai, nhwng thuwong thwong thi kich ban nay khéng bao gid xay ra ca.
Thuong thuwong cau trd 16i tét nhat ma ga nhan dwoc la rat voé nghia, vd nhw
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"Em cdm on anh" hay "Em rat quy anh", con trong tuyét dai da sé truéng hop ga
sé bj em dap cho bep gi bang cau "Em mubn lam ban" hodc cai gi day twong tu.
S& di nhw thé 1a vi hanh déng "t tinh" cla ga tao strc ép qua nang né vé tam ly
cho em kia, ma ap lwc tdm ly 1a mét sat tha giét chét sy lang man vé cung
nhanh.

Thir 3 : Néu em gai kia co ti cong lyc thi da phai c6 khong dwdi muwoi con ga
khac trwdc ga da to tinh v&i em rdi, do d6 hanh dong to tinh clia ga cho du co
sang tao, cute thé nao di nira thi em kia ciing sé xép ga ngay vao cing mot loai
v&i cac chu ga trwéc.

Hanh ddng té tinh cha ga, néu thanh cdng, ciing chi la v&i cac em dang
mau lay chong va da san sang cho ga vao trong ma théi .

Cau hoi ma ga dit ra la: Vay thi lam thé nao dé cho "nang" biét tinh cam
cuaem?

- Tao cho em gai khoang thoi gian vui vé dang nhé khi & bén ga

- Cho em mén qua tuyét v&i la "sw nhd nhung dbi véi ga". Nhw thé tic 13
khéng goi dién, nhan tin nhiéu, khéng online subt ngay dé chd em vao
chat, khéng dén nha qua 2 1an/1 tuan, khéng tdng qua qua 2 lan/nadm, v.v.,
va quan trong nhat |a khéng té tinh.

- Tién trién tinh cdm theo hwéng dan cta anh: ndm tay khi can nam tay,
hén khi can hén, v.v..

THE NAO LA «CHAN THANH» ?

Mot trong nhitng déc diém dé thay clia ga la sw 1ap lai nhitng gi duoc
nghe tr nguwoi khac ma khéng hiéu ré y nghia ctia né. Trong dau 6c cua ga thi
"chan thanh" cé nghia la:

Phai mua cac thr cho cao

Phai dan cédo di choi & nhirng chd xin, dat tién

Phai thwong trec & bén canh cao

Phai nghe theo I0i cao

Phai goi dién cho cao that nhiéu

Phai tré thanh tai xé riéng/xe 6m cho céo

Phai nghe céo than van chi chiét nhiéu gi® lién ma khéng dwoc ¢ y kién
V.V,

NoakrwON=

Thé nén lau lau lai co chu ga vao topic clia anh kéu am Ién Ia phai "chan
thanh", khéng dwgc dung "chiéu thirc". Néu ga suy nghi ky thi sé thay la tw trai
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nghia clia "chan thanh" 1a "gia déi". Anh khéng bao gi®» khuyén ga gia dbi dé cwa

cao ca, Vi thye ra gia dbi cling la mot biéu'hién cua bénh ga. Ly do la vi mét
ngwoi chi gia doi khi ngwdi dé khdng cam thay thoai mai véi sy that.

Néu dao dén tan gbc clha van dé thi thuc ra cac quan niém cla ga vé suw
"chan thanh" nhw anh néu ra & trén mé&i chinh la khéng chan thanh. Hau hét cac
biéu hién dé deu do xa hodi, phim anh, v.v. nhoi nhét vao dau ga, ma ban chat
> s « R N I3 N by N e Ao 1 s R R 1 X Y >
cua cac biéu hién do la ga tim cach hoi 16 cao dé hy vong doi lay tinh cam.

Khi ga thé hién sw "chan thanh" nhw anh néi & bai trwdc, ga twdng la
minh "hy sinh" nhiéu 1d&m. Néi cho cung thi ga tiéu tdn thdi gian va tién bac cho
ngwdi con gai ma minh "yéu", ma khong doi héi diéu gi. Thé tic la hy sinh cha
con gi nira? Suy nghi clia ga la nhw thé SAI!!

Vé phuong dién tdm ly hoc ma néi, sw "hy sinh" cia ga bao gém rat nhiéu
van dé. Thir nhét 1a sy téng tién. Trong xa hoi co6 mot tr d&c biét dé chi hanh
dong nay: "tbng tinh". Tl nay dau tién cé y nghia khac, nhwng bay gio n6 da
mang y nghia chi sy "hy sinh" ctia ga véi niém hi vong (hay tuyét vong) mong
nguwoi con gai cdm thdy mac no’ ga ma ban phat cho ga mét it tinh cam.

Véan dé th&r hai & day la masochism (tam dich la "chd nghia khd dam",
mac du khéng hoan toan sat nghia). Anh con phat minh ra mét sé cum tir khac
dé chi hanh vi nay, day la "hoi chirng tir dao" hay "héi chirng vi nhan" . Bang sw
"hy sinh" cia minh, ga tw huyén hoéc la vé ban than. Ga tw cho minh [a mét loai
siéu nhan gi dé cao hon nhirng ngwdi khac vi minh san sang hy sinh moi thir vi
"tinh y&u cao c&", trong khi trén thuc té thi chang cé tinh yéu nao ca. Ly do don
gian la vi tinh yéu thi phai c6 tr hai phia .

HAm nay anh néi thém mét ti vé& chuyén tdng qua. Anh da néu ra la khéng
nén tang qua qua hai lan trong mét ndm, nhwng chi cé thé thdi thi cé thé dan dén
hiéu nham cho ga. Ga c6 thé nghf 1a viva méi lam quen voi em xong thi co thé
mang ngay qua dén tang, xong hém sau lai tang nira, thé 14 xong nhiém vu tang
qua trong 1 nam. Thé nén ngoai quy tac "khong qua hai lan mot ndm (cang it
cang tbt) thi anh cho cac chi ga thém mét quy tac niva: Trong vong 3 thang dau
hodc trudc khi hén (tuy theo cai nao dai hon, tire la néu qua 3 thang ma cha van
chwa hén né thi phai chd dén sau khi hén va ngwoc lai) thi khéng ting qua.

Co6 mot trwong hop ngoai 1€ la khi sinh nhat em kia roi vao giai doan
"chwa tang qua" nay. Khi do, gia st la ga dwgc moi (trong giai doan méi quen
thi khéng tw giac dén néu khéng dwoc mei) thi ga co thé pha cach ma téng
cho em mdt bé hoa nhd nhd xinh xinh.

LSS S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

LSS S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS



LSS S S S S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

LSS S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Tdc gia : Quarker Bién tap : Protege

N6i thém vé ting hoa: May nam trwéc anh thdy cac chi ga hay cé
phong trao tdng mot béng hoa héng. Diéu nay 1a tdi ky. N6i chung la ga khéng
nén tang hoa héng vi tang hoa hdng rat kho, thwdng chi cao thi méi thuc hién
duwoc. Nhwng néu da tang thi it nhat cling phai tang tr 1 ta tré |1&n, tét nhét 1a
theo boi s cla 12 (vi du nhw 1.200.000.000 bdng)

Chu chan van chua hiéu dwoc cai nguyén ly bén trong cua no. Diéu cbt
yeu o trong chuyen cwa cam cling nhw trong cudc séng noi chung la moi ngudi
déu phai vui v&. Vi thé nén cach tiép can van dé dung trong trwéng hop nay la
phai nghi ra cai gi day vui d& 1am. Vi du nhw anh da I&én ké hoach di choi xa voi
ca hdi ban. Hoac chu gi mau vo lam thi hém déy di choi vd lam ca ngay. Chu
nao mau da béng thi td chirc tran da béng xong rdi di nhau. Néi chung la co rét
nhiéu phwong an, ctr ngdi ddng nao ti 1a ra ngay.

Lén ké hoach, ra ré xong hét roi thi boc dién thoai goi cho em nd, bao Ia
"hém day anh di choi/to chtrc ma ra tong vo lam/td chire da bong mirng hoa
binh, em c6 di khdng?" Sé cd may trwdng hop xay ra:

1. Em né khéng di vi ngai: Ludn luén c6 cac em kiéu nay trén doi. Luc day
ga c& chdc em vui vé, xong réi thodi mai zui z& v&i chwong trinh cla
minh. Con em kia hém day s& ngdi mbc & nha hodc bi b6 me em tra tan
bang cac cudc hdi hé mang tinh "gia dinh".

2. Em n6 khéng di vi cd ké hoach khac: Chuyén nay 1a cé thé xay ra trong
giai doan cwa cdm. Cach phan (rng ciing nhu trén.

3. Em né di cung: Trwdng hop nay co xac suat cao hon ga twéng, nhwng
day la voi diéu kién trwdc day ga chwa boc 16 ban chéat ga ra. Tai sao? Dé
day anh lay mét vi du cho cac chu dé hiéu. Khi cac chu di mua d6 ma moét
thang né cr di hang vao mat chd kéo néo "anh mua giim em di, tlr sang
gi® cha ban dwoc cai nao" thi c6 ré may tét may cac chu cling cha mua.
Con chd nao nhac nh&o um sum vui vé, treo bién "mua nhanh khéng hét"
thi cac chi xim déng xim dé tranh cwép ma cé khi mua vé ciing cha biét
dung lam gi.

Noi tom lai 1a bat ké két qua thé nao thi cac chu cling co ngay nghi vui vé. Nhé 1a
vui vé nhwng van phai an toan day nhé, dirng c6 qua da.

Hom nay anh ranh, cho cac chu ga mét bai tw kiém tra dé trac nghiém s tién
bd. (Goi y: khdng dé& nhw cac chi twéng dau, mbi cau hdi co thé cé nhiéu hodc
khéng co Iwa chon nao dung)

Phan | :

1. Giai va gai quen nhau bao nhiéu lau thi nén té tinh?

a. 1tuan
b. 1thang
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Cc. vai nam
d. luc nao coé co hdi thich hop

e

. tht ca céac lwa chon trén déu sai

2. Khi di choi v&i nhau, ai tra tién?

a
b
c.
d
e

Giai tra

. Gaitra

Chia déu ho&c luan phién tra
. Al co tién thi tra

Phwong an khac

3. Trong cac dia diém sau danh cho lan di choi dau tién, tét nhat nén ra gai

den...
a. Quan an dat tién
b. Cafe xin
c. Discotheque
d. Rap chiéu phim
e. Quan via hé
f. Cdla hang
g. Cong vién, vuon hoa

4. Cach t6t nhat dé tiép can véi gai la:

a. Qua moét nguwdi ban than gidi thiéu
b. Chd & cdng co quan/trwdng hoc rdi di theo vé nha
c. Do nick/sé dién thoai dé lam quen
d. Gia vo dam xe vao
e. Dén gan ngd vao mat, cwoi rdi quay di
f. Gia v& danh roi do dé gai nhat dwoc
g. Cach khac
5. Gai dé dé nhét néu giai...
a. Hoc gidi
b. Kiém dwoc nhiéu tién (di lam hodc xin 6ng ba gia)
c. Sanh diéu
d. Co tailé (v.d. danh dan, hat, thé thao, v&, lam tho, v.v.)
e. Hai hwéc
f. Chan thanh
6. Khi giai toé tinh, gai néi "Em muén bon minh lam ban trwéc da dé thwe sw
hiéu nhau hon" thi ¢é nghia la:

a

. Gai con mudn thir thach tinh yéu cda giai trwdc khi nhan I
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b. Giai chwa chirng t6 dwoc s chan thanh cia minh nén gai con e ngai

c. Gai dang ban hoc/céng viéc nén chwa mudn yéu

d. Gai mudn dé mot thdi gian nira xem cé kiém dwoc giai nao kha hon
khéng

e. Gai mubn nhan 1&i giai nhuwng con s¢ bé me khéng déng y

f. DAy la cach tir chdi khéo cuia gai, giai khéng con co hdi

g. Tat ca cac lya chon trén déu sai

7. Khi cwa gai chwa dd, giai nén ...

a. Nhan céac dip ngay |&, sinh nhat, v.v. di lwa chon nhirng mén qua xinh xan
c6 y nghia dé tang gai

b. Thuwéng xuyén dén nha gai tham héi va thinh thodng tang qua cho gia
dinh gai dé gay thién cam

c. Hang ngay goi dién thoai hodc nhan tin cho gai d& héi thdm tinh hinh strc
khoe, cong viéc, gia dinh, v.v.

d. Tich cuc giup d& gai va ca gia dinh gai (néu can) trong nhirng cong viéc
lat vat trong nha, v.d. nhw stra may tinh, stra xe, v.v.

Thoi tam thoi thé da, may hom niva anh ranh sé lai cho cac chd bai kiém tra
phan ii. Nh& doc ky dé bai, dao sau suy nghi.

Théi bi gitr vao chi dé chinh: Anh thy cac chd ga hay cé quan niém la phai lam
sao cho gai né khéng biét ga thich né, tai vi néu biét thi né sé& "dé phong". Quan
niém nay vira khéng dang vira ngé ngan. Gai nd khong phai "dé phong" vi né
biét la ga thich né. Pra con gai nao ma thé cé hoa 1a ni tu hoac bi 1anh cam.

Hanh vi "dé phong" clia gai khong phai vi nd biét ga thich, ma trong 100%
trwdng hop vi ga pham phai nhirng 16i s dang, hay néi cach khac la vi ga 1a ga.
Nhirng 16i nay c6 thé ké ra la: té tinh, tdng qua cap, bam theo, 1én IGt diéu tra
théng tin, goi dién nhiéu, sén, v.v. (n6i chung la ké hét thi dai lém!).

Néu cac chu ga chiu khé hoc va lam theo I&i anh thi viéc con gai c6 "biét" ga
thich né hay khéng khéng phai la vAn dé. Cac chu phai thich né thi moi 14y sb
phone, rd né di choi, ndm tay ndm chan, hén hit va lén giwdng. Chi cé dira con
gai nao thidu nang mai khdng biét 1a minh bj thich khi cé thdng dén hdi sb dién
thoai.

Tam thé da. Ga nh¢ 1a phai tap trung tw twdng dé hanh dong, khong dwoc thac
mac

HOm nay anh c6 chuyén vui nén anh tang cho cac chu ga mét mén qua dac biét:
Mwoi dieu ran cua anh Quarker khi di cwa gai. Mong cac chu c6 gang phan dau
ren luyén, dirng phu Iong mong doi cda anh.

1. Ga khong dugc t6 tinh
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Ga khdéng dwoc dat lgi ich cua gai Ién trén lgi ich cta minh

Ga khoéng duoc gap gai qua hai lan méi tuan

Ga chi dwgc dung dién thoai va tin nhan v&i muc dich ru gai di choi

Ga khéng dwoc xuat hién & cbng trwdng/co quan/nha gai néu khéng hen
trwoc

Ga khoéng duoc tang qua cho gai qua 02 lan/nam

Ga khoéng duwoc xin phép gai khi muén ndm tay ho&c hén

Ga phai tri hoan gap 6ng ba bd gai it nhét la dén sau khi hén nhau

Ga phai cé sw nghiép, ban bé, va cac mbi quan tdm khac ngoai gai ra

0 Khi gai n6i khdng c6 nghia la khdng.

abhobd

aeeNg

XU LY THE NAO KHI B] GAI CUA ?

Thinh thodng anh nhan dwoc may cai thw hdi y kién vé viéc x& ly thé nao khi bi
géi cua. Tt nhién nhirng trwdng hop nay déu 1a khi ga ciing thich em kia, chw
con khéng thich thi cha phai ban. Qua nhirng cau héi day thi anh m&i nhan thay
mot quan niém sai |am phd bién trong gi¢i ga. Hau hét cac chu ga déu nghi la
minh nén kiéu, khéng "cén cau" thi sé chan dwoc em kia. Xong cac chu lai bdo
la lam thé vi "nghe theo |&i khuyén ctia anh Quarker". Hét strc bay! Anh khuyén
thé bao gio?

Trong qué trinh cwa cdm ciing nhw khi da cwa d6 rdi, viéc tir chdi yéu (nhu) ciu
chinh dang cua gai sé gay ra hau qua khén Iwdng. Cac chu dirng cé trach anh la
chwa bao truwdc. Cach xtr ly khi gai chd déng goi dién, lién lac, ra di choi, v.v. la:
dap ng. Tt nhién Ia trong chirng mwe chap nhan duoc tuy theo tirng tredng
hop cu thé.

Vi du 1: Gai ra di choi nhwng ga ban. Cach x&r sy dung la: 1. Hen lai mét hdm
khac, hoac 2. Hra goi lai (va gilr 1&i) khi xong viéc.

Vi du 2: Gai goi dién hoac doi chat.
a. Néu ga dang ban that: Bao gai la anh dang ban, lic nao xong anh lién lac
lai (nh& phai it 161 hira). )
b. Néu ga dang khéng ban: N6i chuyén <= 10 phut roi chd dong dirng.
Vi du 3: Gai mudn cai chuyén kia. Cach x sw ding la: KHONG BAO GIO dwoc
tlr choi (nhé la dieu nay chi duang v&i cac em ga thich thoéi, con khdng thich thi
tuy).
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CAC CAU CON GAI HAY NOI VA Y NGHIA CUA CHUNG

% “Anh cho em sé dién thoai cua anh roi em sé goi cho anh.”
Hoan canh sang tac: Khi gad mon men dén lam quen va xin sé dién thoai .
Muc dich: So loai .
Y nghia: "Ga thi di ché khac choi cho chi m& hang"
Phan rng:
1. Bung : Nhan tién day em co can lay thé tin dung, sb dé, gidy t& xe cla
anh luén khdng? (vira noi vira cuoi tinh quai) )
2. Clng duvoc: U, em goi thi goi nhwng in it thdi nhé ! Em goi nhiéu anh
twdng bé thi kho lam day !
3. Sai: Bay, so cua anh day, em nh& goi sém nhé, Iuc nao cling duorc.
%+ "Anh c6 ban gai chwa?"”
Phién ban:
"Anh yéu ai?"
"Ban gai anh dau?"

"Chéc lai di choi véi nguwdi yéu chi gi?"
V.V.

Robdb=

Hoan canh: M&i quen
Muc dich: Tham do. Thir gan cbt cla ga.

Y nghia: "Anh ga nay nhin ngon phét nhé&, néu khong c6 khiém khuyét gi thi
chac nhieéu em kém cap lam day"

Phan rng:

1. Bung: [sg hai] O kia em ghen day a?
2. Sai: Cha hiéu sao anh van chwa c6 ngudi yéu
3. Rat sai: Anh yéu em

% “Anh o em buén qua”

Hoan canh sang tac: Trong giai doan dang cwa cdm. Thudng vao luc tdi hodc
dém khuya, nham Iuc ga dang chuén bi di ngii hoac dang lwon I& di choi ngoai
duong (co 18 1a vai dbi twong khac). Dac biét hay sir dung sau khi tor chéi di choii
v&i ga vao budi téi hdm dé ma ga khong té ra vé gi budn buc hay that vong.

LSS S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

LSS S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS



LSS S S S S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Tdc gia : Quarker Bién tap : Protege
Phwong tién: qua dién thoai, nhan tin, hodc IM.
Muc dich: Thir "chéat thép" trong than kinh cla ga.

Y nghia: "Con ga nay c6 vé cao thi day. Minh bat dau thay thich thich no ri
day. Bay gi¢ phai nan gan th&r mot phat xem né c6 dé guc khong".

Phan &rng cua ga:

1. Bung: Coi nhw khdéng cé chuyén gi xay ra. Dang di choi cr di choi, dang
ngl c& ngd. Ma dang ngl thi dé& dién thoai & bén canh lam gi? Néu khi
gap lai ma bi cdo tra héi thi néi that la: "Luc ddy anh dang di choi/ngl/mai
chat v&i ban cii nén khéng dé y". Néu 1a dién thoai goi dén thi bao |a "Bay
gi®’ anh khéng ndéi chuyén dworc vi phai di ngd mai con di hoc/lam som".

2. Sai: Ttre toc lay dién thoai goi dé héi tham tinh hinh céo.

3. Cuwec ky sai: Vac xe chay dén nha céo roi goi ra ngoai tam sw.

+ “Dé em xem lich thé nao da nhé”
Phién ban: Dén luc/hém day em goi cho anh nhé

Hoan canh sang tac: Khi ma&i lam quen. Thuong st dung khi ga ra di choi, déac
biét 1a néu ngay hen la mét ngay cudi tuan.

Phwong tién: Tuy theo phwong tién cta ga
Muc dich: Cau gi®; xac 1ap vi thé tay trén

Y nghia: "Hién nay em chwa c6 ké hoach gi cho thoi diém do, nhung em khéng
muon htra di choi v&i anh ngay tai vi em cha thay anh hap dan gi ca. Théi anh
clr v& nha 6m dién thoai cho di, néu hdm day ma may thang em thich né khéng
rd em di choi, héi ban gai khéng tu tap, & nha éng ba b6 1ao khéng td chrc &n
udng vui vé, TV khéng c6 chwong trinh gi hay, v.v. thi may ra em sé& cho phép
anh dwoc bd tién ra dé mua vui cho em trong mét budi téi. Swéng nhé!"

Phan rng cua ga:
1. Bung: "Em ban thi théi" (dé anh rd dira khac)
2. Sai: "OK" ] ]
3. Cuc ky sai: "Anh hy vong la dén hom day em sé ranh dé di choi voi
anh"(mat long lanh ngw&c nhin Ién, Iwdi thé ra, dubi vay vay)

4 “Anh dang lam gi day ?”

Hoan canh sang tac: Bat ky luc nao
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Tdc gia : Quarker Bién tap : Protege

Muc dich: Lam cho ga twdng la minh dang dwoc nhé. Gite cho ga khoi sbng
trong Iuc ch& bi lam thit hoac di bat con ga khac

Y nghia: "Cha nghi ra dwoc cai gi hay ho dé néi ca, danh phai hdi vé vin vay"
Phan &rng cua ga:
1. Bung: Sy that phi phang. VD: "Anh dang di massage"

2. Sai: Noi doi cai lwong. VD: "Anh dang nhé dén em”
3. Cuc ky sai: Sy that buon té. VD: "Anh dang rira bat"

% « Tiéu chuan ban trai cia em Ia phai ... »
Céc tiéu chuén thuong la: cao (trén 1m80, trong khi ga chi cao c6 1mb5), giau (di
xe dep, con ga chi co qua xe dream ci x4u xau ban ban, nha to + h¢ khau Ha
Noi, ga di thué nha cap 4 dé &), v.v. va v.v.

Hoan canh sang tac: Trong qua trinh cwa cAm, thwong |1a bat ngd dé danh ap
ga.

Phwong tién: tit ca cac phwong tién .
Muc dich: tw nang gid, thtr than kinh ga .

Y nghia: "Em cé gia |dm day. Néu anh cdm thay khéng chiju dwoc nhiét thi rat lui
trong danh dv di"

Phan rng cua ga:

1. Bung: Coi nhw khéng cé chuyén gi xay ra. Pang néi chuyén thi tiép tuc
cau chuyén, dang nam tay hay hén hit thi tiép tuc ndm tay va hén. Hoac
ga co6 thé hwdng irng em bang cach bao "Tiéu chuan ban gai cta anh thi
phai vira xinh vira théng minh, néu nha giau thi cang dwoc cong diém."

2. Sai: "Anh méc du khéng dwoc nhw thé nhwng anh yéu em that Iong"

3. Cuc sai: Clrng hong. Ngam ngui rat lui vi minh "khéng dat tiéu chuan" .

% « Hém no, anh X ri em di choi (ké 10 phut vé buéi di choi véi anh
X)... »

Phién ban: H6m no em ngdi v&i anh ban & quan anh 4y ndi (thao thao ké)...

Muc dich: Thir chat thép trong than kinh cla ga.
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Tdc gia : Quarker

Y nghia:
1. 95%: "Anh mai mai chi |4 "ban" théi. Em van di choi v&i ngudi khac day,
dirng co trach la em khéng bao truée.”
2. 4%: "Anh c6 dbi thi canh tranh diy. P& xem anh cé chju dwoc "nhiét"
khéng hay méat binh tinh tw tin luén"
3. 1% (cac em da dd kénh cang mot cach rd rét): "Em méi quen anh thoi

nhwng em cadm thay di choi v&i ngwdi khac la co 16i v&i anh". Trwdng hop
nay thwdng kem theo ndi xau thang kia hoac ké lai cac vu di choi khéng
VUI.

Phan &rng cua ga:

1. Bung: Cwoi bi hiém (néu ma em ciing biét Ia hém no anh ciing di choi véi
2.

3.

mét em khéac thi em nghi thé nao nhi?). N6i sang chuyén khac.

Sai: (c4u)"Sao em dang di v&i anh ma lai c& ké vé dra khac thé?" (Dich
ra: Anh cha cé ti tw tin ndo nén anh nghi chac la né hon anh rbi)

Cuec sai: "Anh yéu em. Khong c6 em thi anh khéng séng ndi dau".

%+ « Em la gi cua anh? »

Phién ban:

1.
2.
3.

Em mgén biét tinh cdm cla anh di v&i em thé nao...
Anh ddi vé&i em co6 that long khdng hay chi dua gion thoi?
V.V..

Hoan canh sang tac: Sau khi da hen ho di choi mét thoi gian.

Muc dich: Cau bai

Y nghia: "Em thich anh"

Phan trng: Nhitng cht ma dwoc em y héi cau nay thi khéng bj goi la ga .

1.
2.

3.

4.

Bung: "Tinh cdm cla anh gan bang tinh cdm cda em doi voi anh” ]
Gan dung: "Em dinh cau hén anh day a?" (c6 thé cé phan rng phu, can
than)

Sai: "Em la nguwoi yéu cta anh", "Em la tat cd", "DP6i véi anh em quan
trong hon moi th trén doi", v.v.

Cuc ky sai: "Cha la gi ca"

%+ « Anh oi, em lanh... »

Phién ban: « Anh! Em dang c¢6 don qua... » (tét cé déu qua dién thoai)

Bién tap : Protege
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Tdc gia : Quarker

Hoan canh sang tac: Cao dang rat chi la..... mau hodc cé chuyén gi do xay ra
v&i cao .

Muc dich: (chi khi da bi ga cau) kiém tra xem gi® nay ga dang lam gi & dau,
nhat la dém khuya c6 di danh bat hay ko?, do mirc dd cam cla ga cé khi can

that.

Phan rng:

1.
2.
3.
4

+

R4t ding: Lén roai ma khong biét 1am cach nao cho hét lanh sao, dém
hém thé nay.

DPung: Em lay thém chan dap rdi sé hét lanh ngay.

Cho la dwoc: Anh sé& qua ngl v&i em cho &m nhé.

Sai: C6 chuyén gi d& mai em nhé, anh buén ngu 1dm .

“...Nghiém tuc trong tinh cam...”

Van canh:

1.
2.
3.

Em khoéng thich nguwdi khéng nghiém tac trong tinh cam.
Anh khéng nghiém tuc trong tinh cam gi ca
V.V.

Y nghia: "Em méau lay chéng"

1. Em khong yéu anh nhung bay gio em cling gia roi.Véi lai em thay anh
cling duwoc dé_y: hinh thirc ok, cdng an \{iéc lam 6[1 dinh, thu ~nhé\p cling
kha, lai c6 ché & dang hoang. Théi anh lay em di dé em co6 cho dya. Anh
ma khong lay em thi em s& luwgn day khong c6 € mat.

2. Em thich anh qua nhwng anh thi c twng tirng thé. Bé em thir xem anh c6
manly that khong hay em vira m&i néi la "khong thich" mét cai la anh bj
danh guc ngay. Em ndi la khong thich thé théi nhwng anh dirng co thay
ddi nhé.

Phan rng:

1. Dung: "Sao anh nghe cau déy cla em gibng may ngudi dang bao két ban
quéll ]

2. Sai: "Anh xin htra tlr nay sé khong thé nra"

3. Rat sai: Khéng néi gi nhwng am tham stra chira.

#+ "Em c6 ngwoi yéu réi.."

Hoan canh : Khi ga lam cho cao cam giac khéng an toan

Phwong tién truyén tai: Thuéng ndi trwe tiép,cé truéng hop néi qua dién thoai.

Bién tap : Protege
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Tdc gia : Quarker Bién tap : Protege
Y nghia : Don gian 1a em ¢ ngudi yéu rdi, anh con mubn gi niva.
Tra loi:
1. Bung : Chuc mirng em"(N6 cha lién quan gi dén anh cd,em cé ngudi yéu
thi anh di tan dcra khac)
2. Cdng dc: Nhin em anh ciling biét dc dieu d6 ma. Xinh nhw em ma |i...
Cuwdi... Van thém vai cau nira cho n6 suong ) ]
3. Ngu nhat: "Anh yéu em, lam sao em lai di yéu né" (ROi lam du kiéu that
vong,budn bwc....mat van chép chép dudi ve vay...)
% “Em muén bon minh chi la ban...”
Hoan canh: Khi ga "té tinh" hoac bénh ga bdc phat cép tinh .
Muc dich: Cho ga chét mét cach ém ai
Y nghia: Néu anh ma cr ngoan ngoan lam ga man tinh thi anh con dwoc lam
"ban" em (ttrc la phai mua cac th&, phai dan em di choi, nghe em ké 1€, chiju
dwng em can nhan, v.v.). Bay gi® bénh ga né da chuyén sang giai doan cudi roi
thi tham chi lam ban v&i anh em cling khéng mudn nirva.
Phan rng:
1. Bung: Pdng y v&i em. Rat lui , khoéng lién lac niva. V& 6n lai cAm nang cla
anh quarker. Hen ho v&i em khac. Lap lai néu can.

2. Sai: Tt ca cac phwong an khac.

& “Em lanh lung Iam, nhwng lai thich choc ngwoi khdc tiec thi em vui

)
=

Hoan canh sang tac: dang ...ngoi trén ngon cay (dang nghi minh ...ngon I&m &)

Muc dich: nhdn manh cho ga piét... ém dang... toa lac trén ...ngon cay (y noi
Cao gap Ga nao ciing phét tinh Anglé, cung lam for fun thoai...on !)

Y nghia: Ga nay phai c6 ma leo lén cay méi... hét minh xudng dwéi dat duoc
(Ga phai n6 Iyc nhieu méi cua dwgc Cao)

Phan &rng cua ga :
1. Sai: Leo Ién cay hét em n6é xubng (anh thich con gai tinh nhw em)

2. Cuec sai: LAy thang béc cho em né xudng (vi em dac biét nén anh méi yéu
em)
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Tdc gia : Quarker

3.

Pung: Rung cay cho em no6 ...rét xudng (vay &, anh ciing chwa ranh dé
tim hiéu v& em. Em c(r tv do k& cho anh nghe vé em, khi nao ranh anh
hira sé ngam clru)

Cwc dung: Cho em no ngoi...tw swdng trén ngon cay, chan thi...tw leo
xuong (Ua vay a. Ma em nay, cho anh s0 phone nho ban di chung véi em
hém bira di, anh thay nhé do dé thuwong qua ludn a)

#+ Em dang an [mén XYZ], ngon qua! Mmmm!

Hoan canh: Bung la em dang duwgc an.

Phwong tién: Dién thoai hodc tin nhan

Muc dich: Tao ra sy lién hé gilra ban than va "ngon"

Y nghia: Em thich dwoc ngwdi khac (nhat Ia giai) chd y dén minh.

Phan rng:

1.
2.
3

Dung: Thé thi em chwa biét chd &n mon day roi !

Sai: Luc ndy me anh cling ndu mén day cho anh an day, ngon oi 1a ngon!
Cuwc sai: Nghen ngao sung swéng khéng néi nén 1oi vi dwgc em yéu ban
cho mat it thong tin.

“Anh v&i em lam ban tét nhé”

Cau nay dé, vi nd chi c6 mét tang y nghia théi, khdng trung diép nhu may

cau khac. Y nghia clia né 1a: "Em v&i anh |a ban théi, khdng hon". Chir "tét" ¢
nghia la "anh sé& cd tat ca cac trach nhiém va nghia vu clia ngudi yéu, nhung lai
khéng c6 quyén loi", tirc [a phai ché em di choi, m&i em di an udng, néi chuyén
gidi khuay cho em, nghe em trut bau tdm sy, v.v., nhuwng khéng co sex.

Cach déi phé vé&i cau nay la:

1.

"Tai sao em lai hdi th&? Em nghi bon minh khéng phai 1a ban a?" Bao
dam tat dién. Con néu mudn hiéu qua hon thi chinh minh phai néi trwérc,
dai loai nhw la: "Anh nghi em dung 1a mét nguoi ban tbt"

Phét cho mét cai vao méng (cac chi cham hiéu chu y: nhe théi, danh dua
khéng phai danh that - khdng bao gi¢ dwgc danh con gai triv tredng hop
phong vé chinh dang) réi bado "Nhéc con di la cho anh cai 4o so mi di dé
t6i anh di tan gai"

Vay “anh trai” khac gi v&i "ban bé" va 2 cau do cé6 y nghia nhw nhau ko?

Bién tap : Protege
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Tdc gia : Quarker Bién tap : Protege

Lau 1dm m&i c6 mét truerng hop dé& minh phai suy nghi thé nay. Co 18 sé
phai trd I&i hoi dai, ban chiu khé nhé. Day ciing chi 1a y kién ca nhan dua trén
kinh nghiém chir chéc ciing chwa cé cdng trinh khoa hoc nao nghién kiu may
hién twgng nay.

V& mat ban chat ma ndi thi hai cau nay déu cé nghia la "Em khéng cam
thay anh c6 strc hap dan”. Con gai thwdng ndi hai cau nay trong hai tredng hop

Trwong hop thir nhat 1a khi bi strc ép vé mét tinh than tir phia ga, tic 13
nhirng trrong hop tan cong quyét liét. Trong trvong hop nay thi muc dich chu
yéu la dé tw choi.

Trwdong hop tht hai la khi hai ngwdi méi quen va da c6 mot s6 thoi gian &
bén nhau. Trwong hop nay phwc tap hon. Luc déy thi ngwo’l con gai cé may muc
dich chd yéu: Thir nhat 1a dé kiém tra khi chat dan é6ng cta con ga, xem né &ng
xt thé nao khi bi strc ép. Thir hai |a dé tao ra mét kiéu vong so loai dé loai bét
nhirng loai dan éng yéu dudi bac nhworc di.

Thé nhwng khéng phai khi néi ra nhirtng cau néi nay trong dau ngudi con
géi c6 tat ca nhirng suy nghi trén mot cach mach lac nhu khi ta gidi mét bai toan.
T4t c& nhixng chu dinh day déu chi di&én ra ngam trong tam thirc ma théi. DAy la
két qua cla hang triéu nam tién héa cla loai nguwdi, khi ma ngudi dan ba luén
phai tim kiém mét ngwoi dan éng "ra dan 6ng", tére 1a phai di sirc manh thé chét
va tinh than (ma tinh than 14 quan trong hon) dé sinh con, kiém &n, va béo vé
gia dinh. Thanh ra néu cac ban hdi con gai tai sao nhiéu khi ho lai ng x& theo
kiéu "con gai" thi thuworng 1a chinh cé gai dé ciing khéng biét.

Néu xét vé mat y nghia thong thuwong thi khi con gai dé nghi lam "anh
em", cb ta co vé muon day nguoi con trai ra xa khdi minh hon so véi Khi dé ngh|
lam “ban bé", vi néu da la anh em thi khéng cé chuyén sex. Nhwng néu da hiéu
dwoc rang con gai khi néi ra hai cau nay thwéong bi chi phdi béi tinh cdm théi thi
sé& dan dén két luan khac. Tt nhién & day ta khdong xét cac loai con gai nhiéu tha
doan cb tinh lgi dung tinh cdm clia ngudi khac.

Khi mot ngudi con gai noi "anh em", y cua c6 ta thwong la "Em khéng
cdm thay yéu anh, nhung em cam thay gan bé véi anh dén mot mirc d6 nhét
dinh, va em van muén tiép tuc cé thoi gian & bén canh anh" . Néu néi "ban bé"
thi thuwdng thworng y clia cd gai la: "Chung ta cé thé tiép tuc gdp nhau, nhung chi
khi nao em thich théi. Em khéng cé nghia vu gi véi anh c&" . Thé nhwng ciing ¢c6
nhirng trwdng hop do sy gido duc cua gia dinh ma c6 gai khong thich nhan
nhirng nguoi xa la bang nhirng t& nhw "bd nudi”, "me nudi", v.v. thi thwéong cb ta
cling khéng bao gi® dé nghj lam anh em, ké& ca khi cadm thay déi chut gan bo. Khi
do cb ta ciing dé nghi lam ban bé, hoac co thé hon mét chut 1a "ban than", "ban
t6t". D&c biét c6 mot trudng hop t6i biét cd mot em con dwa ra mot cau bat hi
thé nay: "Em coi anh hon mét nguoi ban nhung chuwa duoc nhw nguoi yéu”
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Tdc gia : Quarker Bién tap : Protege

4 “Lé ra em da yéu anh, em thich anh, anh biét day nhwng chinh anh
da khéng biét cach dé em nhan loi. Thoi gian chi lam tinh trang xau
di..”

Hoan canh sang tac: T chbi ma it gy sé¢c nhung phai hiéu qua
Phwong tién: Noi gan gon, rd rang, truc tiép
Muc dich: muén ga hay la chinh minh va dirng di bdi giun & vudn rau niva, thé
la pha hoai tai san XHCN
Y nghia : Con ga nay ciing that dang qui, co thé la giébng luéng vuong hoac ga
choi va né thira théng minh dé hiéu la khong phai ai ciing thich udng rvou voi cbd
ga choi va nhirng tang thit qua to cua giong lwéng vwrong.
Phan rng cua ga:
1. Dung: Pi tim mot cd khac va gi hinh anh dep vé ngudi kia.
2. Sai: Di ban khoan vé cau trd |&i cla cd gai va cb tim trong do cau tra |oi
nguoc lai .
3. Cuec sai: "Anh yéu em va khong co Ii gi ma em lai khong yéu anh’------- >
qua tw tin, do la diém sali dau tién trong mdi quan hé cta 2 nguoi.
Cubi cung, cac cd gai mudn & bén ngudi ma ho luén dwoc la chinh minh,
ho yéu nguwoi ta cling nhw yéu cai téi cta chinh ban than minh.

Cac Mau Po6i Thoai Cao - Ga

Cao: Anh rét,nhiét tinh va coi mgi’, nhuwng khéng hiéu sao di choi v&i anh em cé
cam giac gi rat la....Em khéng hiéu dwoc anh !!

Ga: Anh c&i mé thé ma em con khéng hiéu, chdng 16 em dinh bdo anh céi hét a?

000

Cao: Anh dang thay déi phai khéng ?
Ga: Tai sao em lai hdi anh nhw vay?
Cao: Em cam thay thé

Ga: Tai sao em lai cdm thdy nhuw thé ?
Cao: blah blah...

Ga: Anh ciing thdy em dang thay déi ?
Cdo: Thay dbi sao co ?

Ga: Anh thdy em khéng con tin anh niva

Cao: blah blah...
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Tdc gia : Quarker Bién tap : Protege
Ga: Anh rét la buc minh khi em héi anh nhiing cdu vé& véan nhw vay.

Em né sé ngoan nhw mét con meo va khéng héi nira.

00o
Cao: Anh thé di.
Ga: Anh thé.
Cao: Thé anh ma néi diéu ngay mai ngu day rung hét réu .
Ga: Ac 4c ...

000

Ga: Em co6 yéu anh khéng?
Cao: Em biét Ia anh biét .

Ga: Anh biét la em biét nhung anh mudn biét cai ma em biét anh biét c6 phéi I
cai anh can biét hay ko ?

000

Lan tht nhét:
Cao: Anh dang lam gi day?
Ga: A, anh dang ngdi download céi nay mét ti..........

Cao: A, thé anh ct» dow di nha.

LAn th( hai:

Cdao: Anh dang lam gi dady? An com chwa? Tam chwa?Budn ngi chuwa?Mét
khéng?

Ga: O, tw nhién em nhéac lam anh thay déi qua.........

Cao: Vang, thé théi anh di &n di, rbi 1am gi thi lam dinha..........

Lan th&r ba va nhivrng 1an sau:

LSS S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

LSS S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS



LSS S S S S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

LSS S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Tdc gia : Quarker Bién tap : Protege
Cao: Anh dang lam gi day?

Ga: Anh chéng lam gi ca, &n r6i, ngu roi, tdm rdi gid chi ngdi néi chuyén véi em
thoi. Con cac ban em thi sao? an chwa, ngu chwa, tam chwa, bao chdng né noi
nhanh |én roi lam gi thi lam di ... cho anh con néi chuyén vé&i em chi...

Mot S6 Y Kién Xoay Quanh Quyén Bi Kip
» vyhuynh:

Noi chung, t& thdy bac Quac dwoc céi chiu...suy dién va trdm trong
hoa van dé (chac de luén co gidao an lecture cac ga )

Pon c la nhitng cau hét strc don gidn nhw “em dang d&n mén gi gi d6
rat ngon” mang y nghia cwc ky don gian nhung wa tay bac Quac thi lai dam ra
da trd. Chang néi dau xa, ngay ca t&, khi budc miéng ra cau dé déi khi chi mudn
share feeling ctia minh, yeah, em dang rat enjoyable. Chi Ia 1 cach chia sé.
Thats it!

Ngoai ra, t& thdy bac Quac cé khuynh huwéng hwéng dan anh em &n
miéng tra miéng chi em hoi nhiéu . DU gi cling la ngu®i minh ¢cé tinh cdm, hon
thua 1 hay 2 cau dé lam gi? Déi khi lam vay chi cang lam nguoi ta thay ghét
thém. Noi thiét chir may bac ctr gia thua vai 1an lai dwoc 16ng chi em hon [a phai
néi may cau dé lam ngudi ta weé a.

Chuc céc béc tinh tao. Ko phai moi thir I4p lanh déu la vang .
» cong050

_Chinh xac, trwdc day t& chwa bao gio doc "tai liéu" nay, nhwng sau khi
doc van thay nhitng diéu minh lam déu nam trong do (nhwng khong day day du
bang).

Nhan day, em ciing xin gép mét sd y kién, néu co gi sai xin cac anh (chi)
chinh stra lai giup.

Noi vé cac doi twong da va dang ap dung "tai liéu" nay, em ty chia ra lam
2 thanh phan nhw sau: 1 la ga choi va 1 la ga céng nghiép.

Ga choi: la déi twong da chinh chién kha nhiéu, ciing vap phai kha nhiéu
sai 1am, that tran dau dén it nhat 1 1an, nén ngay khi tim dwoc "tai liéu" cta bac
Quacké, ga choi sé nhin ra ngay van d& minh vap phai, giai thich dwoc cac cau
hdi "tai sao", I&p dbi twong nay nhanh choéng tré thanh cac chién binh ga choi
thién chién, danh dau thang dé, cang dang cang hang, thién ha khéng dich tha.
N6i thi gibng nhw danh nhau, nhwng qua that, trén tinh than cac ga nay da tré
thanh mét nguwdi dan 6ng thye thy, ap dung nhirng diéu ran cda bac Quarker,
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Tdc gia : Quarker Bién tap : Protege

lam cho ho tr& nén tuw tin, gidi quyét dwoc cac van dé béat dinh say ra, nén
chuyén ha guc cao tré nén kha don gian. cam on bac Quarker

Ga céng nghiép: dang ga nay it chinh chién (tham chi chwa bao gi® vao
tran), va "tai liéu" ciia bac Quarker qua rd rang, chi tiét, nén cac ga nay ciing ap
dung may maéc, co khi lay nguyén cau vi du cta sw tb mang ra xai, bat k& hoan
canh, thdi diém co thich hop hay khéng. Ciing trong nhém nay, cé6 mét sb ga
céng nghiép, rat may man dung cac tran dau gap tdéan Céo non (trong "tai liéu
cla bac Quarker khéng c6 dat tén cho dang cao nay, em xin goi dang nay la
"Meo", khi nao gia thi mai thanh cao, thé nhé), chinh vi viéc ga cong nghiép
dung méo muwdp, nén viéc thanh cong la chuyén binh thwong (nhung may cap
nay ma hanh phuc dwoc em di dau xuong dat cho céac bac xem), diéu nay cling
giai thich viéc mot so bac trén nay to tiéng phan déi tam huyét cta sw _huynh
Quarker, luén cho rang viéc tan gai la chuyén don gian, c6 bac con cho rang c
néi "anh yéu em" v&i 100 nang, it nhat cling mét nang guc, thé thi em xin hdi
bac, t&i luc bac gap 1 cao twoi oi la twoi, ngon oi la ngon, bac diéu ding voi cd
ta roi thi bac ciing 1am thé a, khong dwgrce thi thoi ludn chéc, néu lam vay thi subt
ddi bac ciing chi kiém dwoc may con méo ranh théi.

Cudi cung, em va cac bac (ké ca cac Cao) déu trén duong di tim hanh
phuc (hanh phuc |4 thé ndo em mién ban, mbi ngu®i quan niém hanh phic mét
khac), va "tai liéu nay" nhu mét cdng cu déc luc dé chung ta tim thay hanh phuc
that sw. M6t 1an niva cdm on sw huynh Quarker, hi vong dwgc méot ngay dién
kién sw huynh.

» king_eric

Ngay xwa chwa gia nhap WTO, thj trwdng né con binh én, gi& "héi nhap"
da dang hoa qua nén chién lwoc cia Quarker cling bi cac dai gia bat bai. Sém
hay mudn cling cé nhitng chién lwgc méi, nhwng twu chung 1a: théng minh, logic
va can than. Khoang 80% chi ga thanh céng nh& nhirng diém trén.

» azazuj

Tém lai la theo bac Quarker thi mét thang dan éng 1a phai phong do, cé 1
phong cach lanh lung trong tinh cam nhwng hai hwdc trong néi chuyén, Mot
ngudi con trai ko fu thudc vao tinh cdm quéa nhiéu. Thé thdi, cac bac ct thé ma
tién hanh.
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Tdc gia : Quarker Bién tap : Protege
Giao Lwu Cung Tac Gia.
» vyhuynh:

Khach méi tuan nay 1a bac Quarker - mét hién twong quy hiém ctia box
TVTY trong thoi gian qua . “Hi bac Quarker, mét cau héi ko méi nhwng ludn gay
t& md cho moi ngudi. Bac co thé so lwoc vé con dwdng tinh duyén clia bac cho
moi Nguoi biét dwoc ko ? Va do dau ma bac linh hoi nhiéu chiéu thirc trong tinh
yéu nhw hién nay? N¢ tich tu tr moét qua khir hoanh trang hay tir mét bi kich ?”

v Quarker :

~ Em vyhuynh nhan xét rat dung. Anh chi muén bd sung thém moét diéu Ia
doi v&i cac hién twong quy hiém thi ching ta can phai bao vé, gin gilr, nang niu
va phat huy.

DPéi voi cau hdi cla em thi anh tra 16i nhw sau: Chuyén tinh duyén cua
anh thi qua that la rat chi la dai. N6i ngan gon lai la nhw thé nay:

Anh d3 tlrng c6 mét giai doan rat lau chim dam trong cac sai lam cla cac
ban ma anh goi la "ga". Anh da tirng thén thirc, lo so khi nghi dén ngudi con gai
ma minh thich. Anh da tirng thao thirc nhiéu dém nghi cach lam cho dbi twong
Xiéu long. Anh da tlrng hy sinh thoi gian, tién bac, long tw trong, va nhiéu the
khac nlra vi nghi rang do la thir ma nguoi con gai muon Anh cling da ting
twdng rang cudc sdng clia anh sé khdng con y nghia néu ngudi con gai ma anh
thich roi bé anh.

Thé rdi dén mét ngay, anh hiéu ra rang tat ca nhirng gi thiéng liéng ma
anh gianh cho nguwdi con gai d6 khéng hé c6 mét y nghia gi ca. Ngay ca Ioi thé
nguyén ma ngudi d6 gianh cho anh ciing khéng dang gia mot xu. Chi vi mot sy
t& mo tdm thworng ma trong lic anh di vang, nang da lay trdm chiéc chia khoa va
mé& canh clra bi mat, diéu ma nang da thé doc sé khong bao gi¢» lam. Sw kién do
da 1am anh dau d&n va thay déi hoan toan quan niém cutia anh vé dan ba, va anh
da thé rang mébi khi anh cwdi modt ngudi dan ba lam vo, anh sé ra Iénh x{& trdm
ngudi dé vao budi sang sau dém tan hon.

Thé nén dé tra 107 cau hoi clia em, anh thay chuyén tinh duyén clia anh
cling kha la bi kich day chr khéng phai v& vin dau nhé.

> Pozoilu:

Bac Quarker cho em haéi thém la bac dinh lang phi théi gian cho viéc cudi
vo' va x& trdm dén bao gi®?...cho dén khi khéng lay ndi vo' nira ah? Cé bao gi®
bac nghi rang trong bao nhiéu cé vo' bac da xt trdm 4y c6 nhirng ngudi yéu bac
that long?...phi !!I! Rbi thi bac lai dang tiép tuc lang phi "thdi gian, céng strc..."
deo dudi "con gian vé hinh" 4y, ma rd |a bac co tai ndng day chi?...phi qua . Véi
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Tdc gia : Quarker Bién tap : Protege

lai thoi gian 1am "ga" ctia bac chac cling hanh phuc thi bac moi "... nho dai" thé
,vay ma bac khong dé cho anh em duwoc hwéng chut ngay tho 4y, chwa gi da
hoc lam séi rdi thi ... lai phi nira!!!

v' Quarker :

Anh thi khdng thdy nhu thé 13 1ang phi thoi gian ti ndo. "Yéu that long" dbi
v&i anh chi 1a diéu kién can chir chwa di. Ngoai ra thi con phai c6 kha nang dac
biét gi d6 niva, vi du nhw ké chuyén chang han, chir con chi cé yéu that long théi
thi nhiéu ngudi 1am.

Th&i gian lam "ga" khéng cé gi la hanh phuc ca, em a. S& di anh nhé ky
la vi anh luén luén nh& nhitng sai Iam minh d& pham phai dé néu c6 méac thi
quyet chi méc phai nhirng sai lam ma&i toanh théi. Chér con lam ga thi chi cé bbi
roi, hoang mang, budn buwc, khd s& théi chlr ¢ cai gi la hanh phac. Sé& di anh
chiu kho tw van 1a dé cho cac chi em ¢ thé hoc dworc tir kinh nghiém cua anh,
roi c6 thé di tat don diu bé qua giai doan qua dd lam ga.

> king_eric :
Anh Quark nay, thé bay gi® anh con ga nira khéng ?
v Quarker :

T4t ca bai vé& cla con gai chi la dé kiém tra xem chu c6 phai 1a ga doi 16t
hay khoéng théi, chi» con ban chét thé nao thi né cr l1a nhw thé, 1am sao ma bién
dwoc. Con mudn bd cai ban chat ga di thi phai bang cach khéng ngirng tw rén
luyén. Nhirng I&i khuyén cta anh khéng phai la dé cac chu di "liva" con gai nha
nguwoi ta, ma dé dudi con ga trong dau cac chu ra. Con néu lam theo 16 khuyén
clia anh ma van dé ga né 1an quéan trong ngudi thi sém muén gi cling bi bon né
phat hién ra thoi.

» nguoi_con_o_lai:

Chao mwrng bac quarker da tham gia vao box TVTY, mét box lubn la noi
tam sw nhitng khic mac long khong ctia nhitng ké dang say dam trong yéu
duwong . Da biét so qua vé "ly lich trich xéo" ctia bac ,d0 dé em thay bac 1a nguoi
dan 6ng tirng trai trong yéu dwong thé nén nay em xin man phép hdi bac 1 sb
cau .Néu thay déng cham dén privacy clia bac thi cé thé mién tra 16i :

1. Béac tham gia vao box nay cling dwoc 1 thoi gian va chac ciing ghé qua
ko it topic d& cung moi nguoi tham gia tw van, g& réi ...Vay qua doé bac
thdy dwoc nhirng sai pham nao con nguwdi ta d& méac phai khi yéu ? Va
kinh nghiém thwc té cho bac thdy cai gi khién bac dé dang mét phwong
hwéng khi yéu ?
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Tdc gia : Quarker

2.

SR ®

Bay gi®» bac cé thé néi rang bac ko yéu dwong nira ,phdng a ? Nhung néu
bac c6 thé dep di "oan thu ngan nam" dé tim 1 nguwdi khac yéu thuong,
bac s& tim 1 ngwdi ntn méi khién bac "va con tim da vui tré lai" ,déng thoi
hét long v&i ngudi ay ?

Muc tiéu cta bac hién nay la gi ?

Béac ...bao nhiu mua I& rung roi ?

Bac tw danh gia minh 1a 1 nguwdi nhw thé nao

Trong cac trang thai yéu dwong dudi day, xin bac chon 1 phu hop nhét
vOi bac:

Nong nan, manh liét, ddy dam mé
Diu dang, ém diu va thanh than
Bat &n, chdng chénh va mét mai
B4t can, nd ra sao thira !l

oooTw

v' Quarker :

Em nay hdi mét phat nhiéu qua. D& anh ti tir trd 1&i trng cau cho em nhé:

1.

N

SR ®

Sai 1dm dé& nhat ma ciing la 1&n nhat khi "yéu" la 1am cho nguwdi kia thay
budn chan. Lau I&m rdi anh chwa bi méat phwong huwéng nén anh ciing
khéng biét cai gi lam anh mat phwong hwéng ca.

Anh van yéu dwong binh thuéng. Nhung ma dé anh hét long thi nguoi
con gai dé phai kha 1a dac biét day.

Anh cé nhiéu muc tiéu 13m. Em hdi muc tiéu nao?

>20 <30

Hay

a) va b) tuy luc

» nguoi_con_o_lai:

Cam on bac da tra 16 cac cau héi clia em 1 cach nhiét tinh .Dé tiép tuc chuong
trinh "giao lwu bon mua" h‘(“)m nay. Em xin phép duwogc dat thém 1 so céu hoi ch‘o
bac . DT nhién la sé c6 phan khé hon . Mong bac cé dang dirng thi man on ngdi

xubng phong trwdng hop vwang phai "thwong tat ngoai y mudn” ... 1,2,3 ching
ta bat dau :
7. Cam nght cla bac khi ding trede mot co gai sexy ? .
2. Dban 6ng da s6 rat thich "thit" ,vay bac cé bao h cam tam "an chay" mét lan
chwa ? Cam nght cta bac luc ay thé nao ? (cau nay bac cé quyén ko tra
o))
3. S6 tudi clia bac da noi chwa chinh xac .Bac co thé dwa ra 1 con s6 cu thé
? (20.99 hay 29.99 tudi cling co thé du di) ] ]
4. Bac c6 mai tinh online nao chwa ? . Va bay gi& néu cé 1 cd mudn bac lam

ngwoi yéu online, bac co vui Iong dén nhan ??

Bién tap : Protege
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Tdc gia : Quarker Bién tap : Protege

5. Bac c6 hoc chuyén nganh vé Kinh té thj truong ? Néu co co thé chia sé
kinh nghiém cho dan em than yéu hoc tap dwoc chang ? SO lwgng :Tuy hi
m

6. Tam trang cta bac khi doc xong bai phdng van nay ?
v Quarker :

1. Cai nay ciing con tuy. Néu cé gai sexy ma mat mii cau cé thi anh ciing
khéng cé cam nght gi dac biét ca.

2. Anh khoéng hiéu y em néi "an chay" la nhu thé nao. N6i chung la néu ban
géai clia anh ma thich thi anh cling chiéu, nhung véi diéu kién 1a phai thich
that, chir khéng phai thdy ngui ta lam thi minh ciing lam.

3. S tudi chia anh ndi nhw thé 1a chinh xac réi day, khéng sai dau.

4. Anh khoéng tin la c6 tinh yéu online. Anh cling da tirng quen nhirng ngu i
ban géi qua mang, réi di choi véi nhau nhiéu thi cling ndy sinh ra mét sé
tinh cam, nhwng anh chwa bao gio yéu mot ngwdi ma anh chi quen biét
qua mang cd. Néu mét ¢d gai mubn lam ngwdi yéu cta anh (online hay
khéng) ma anh cdm thay chwa hiéu ré 1dm thi anh sé bao ngudi d6 la nén
t tlr |am ban cta nhau truéc di da. Cai gi phai dén thi n6 sé dén.

5. Rét tiéc la anh lai khéng hoc chuyén nganh Kinh té thj tredng em a.

6. Poc xong thi anh c6 cdm nghi |a em dat cau hdi sdc sdo day nhuwng ma
lan man

» small_porcupine:

Bac c6 bao gio noi d6i rang minh chwa c6 ban gai véi mét c6 gai khac
chwa? Trong trwdng hop cb gai do tot va tin bac, thich bac thi bac cd cam thay
hoi han khéng? hay lai bao "ai bao may dai!" a?

,Thé thoi ! Ch}Jc ban luén vui khde, va sc’rm, tim dwoc "cd gai dac biét"
(co thé dac biét la mat khdng can, chan di dang gi day a)

v' Quarker :

Chuyén gi chir chuyén "cé ngudi khac" thi anh ludn ludn trd 1 thang than
trung thye khi dwge hdi. Ngay ca khi anh chwa c6 ban gai chinh thiec ma mét cd
nao doé hdi anh thi anh cling luén luén trd 1o thdng vé chuyén cé hen ho voi
ngwdi khac. Tinh anh khong thich gidu giém kiéu day.

» vyhuynh:

DPé nghi bac Quarker khi trd I&i dirng qua serious ma mét di main spirit
cua topic nay nha bac .
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Tdc gia : Quarker Bién tap : Protege

San day bac Quarker cho nhan xét déi 1o6i v& cau noitruyén miéng
dwoc cho la ....quy hiém, dwoc dut két tir kinh nghiém clia cac cao thd.... nir trén
giang ho ..

v' Quarker :

'Em nay trong }hé ma khong chju dwoc serious a? Tudng thé nao. Cai cau
duc két gi clla em day la hé qua trwee tiep clla mo6t cau khac do cac cao thi nam
duc két ra: “Pan 6ng tot thi hay vé bét”

> Linhaaaa:

Bac c6 ndi dén chuyén chan nhau luc yéu , (sau mét khoadng thoi gian)
vay bac ¢ bién fap gi cai thién tinh hinh k a ? Cu thé la vé fia cd gai nén dbi moi
thé ndo , chang trai ra sao ?? Bac c6 thé cho em vai cai gach dau dong k a ?
Cam on bac

v' Quarker :

Ve phia con gai thi anh khong biét, tai vi van chwa c6 em nao lam cho anh
thay khéng chan ca.

Con vé phia trai thi thé nay: Cé sw nghiép, cé nhiéu ban bé, c6 nhiéu s&
thich, cé khiéu hai hwdc, ludn ludn cé viéc dé lam néu ban gai khéng & bén
canh, "thich" ban gai ch& khéng "can", khéng "tén thd" ban gai, biét cach ra
quyét dinh, trung thuc, dang hoang, v.v. Néi tém lai la "manly".

> Pozoilu:

Da dinh la trong muc nay chi héi théi khédng chi trich,nhwvng ma nghe bac
Quarker tra 1&i xong lai khéng nhin dworc.

Bac khuyén " vé phia con trai thi thé nay: "thich" ban gai chir khéng "can" ban
gaiv.wv."

Thé thi néu |a mot co gai "biét nghi mét chat" thi co 4y sé chan cac chang
nhw thé b&i khi nhan ra Ia ho "yéu" minh vi ho thich minh ch khéng phai ho yéu
minh. N6i mét cach dé hiéu hon 1a ho y&u minh vi ho yéu ho, yéu s& thich cta
ho ,ho thuc ra la vi ho chr khdng vi minh. C6 ai yéu ma lai khéng can khéng?

v Quarker :

Phan (rng ctia em c6 |18 hoi vdi vang va gido diéu. Néu em suy nghi kj vé
thé nao la "thich" va thé ndo 1a "can" thi em sé& hiéu anh néi gi, hodc cé thé em
chuwa tich luy dwoc nhieu kinh nghiém trong tinh cam.
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